Rs.15 ail ۱ all 


ہندوستا کال سای اور اقا 
LE, FES‏ وماولیات نیز 
7 0 فروغ باتش بن نظریات کا Vas‏ 
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(agaid 0 wet‏ 
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0 وه 
رل رنب ما | مود EA‏ 
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Phone : 3240-7788‏ 
لس مسلط ; Fax‏ .. اک diene‏ 
Aa..‏ 
شس الا ملام اروت 
کیم قل ار AMAL‏ 


خادکابت : 665/12 زاگرگرء دی 110025 


tes!‏ سرخ شا نا مطلب ے 
کہ آپکا زر سالات wen?‏ 


TEA 


رد Jac‏ اکرض, 


NATION‏ مویہ 


SEMINAR ON UNDERSTANDING AND ACCEPTABILITY OF BIOTECHNOLOGY FROM THE ISLAMIC PERSPECTT 


Call for international 
Islamic academy of life 


ہ مے حر Tala‏ ہے 7۱ 


‘Develop biotech © 4 
products useful ت‎ 
to humans’ re 


RESOURCES-rich Muslim countries should 2 4 


concentrate on developing biotechnology 
products that will benefit humans and yet 
not disturb the Earth’s natural balance nor 
produce pollutants. ies وی‎ 

Dr M.A. Parvaiz, of Ini Islamic Fo 
dation for Science and Environment, said it 
was best to stay clear of “manipulative 
technologies” such as those involving genetic 
engineering and cloning. 8 

“Islam discourages everything which goes | 
against the laws of nature. All those tech- 
nologies which change the genetic constitu- 
tion of an organism or manipulate it are the 
grey areas and do not seem permissible,” he 
said in his paper on “Biotechnology from 
Islamic Perspective” yesterday. 

He cautioned that the threat from those 
manipulative technologies to humanity was 
not entirely imaginative or hypothetical. 

He said biotechnology programmes should 
be designed along the lines of producing 
beneficial products such as biofuels and en- 
zymes. 


74 2003+ 2 آرووسائضن اتن 


tT Fide کی‎ 

میلس کیل رکا سب دہاں کے وز ماجنا ب) زر 
کے سانش تھالی نے ا نکودہ بم وان Sede‏ سک برد 
سے وہ ایک طرف ted‏ رت وال تلش اقوا مکو AEE‏ 
کامیاب ہیں ود وس SAS‏ مساو می SBMS ted‏ 
قو کو بیدا رک ر ج ہیں۔ LEH‏ تورار WL‏ سے (Suk‏ 
AT‏ ہیں۔ Se‏ لوگ جو oot LU Malay) “ZL‏ یی اور 
ہندوستانی۔ جندوستالی زیادہوتر te‏ ناڈ ہکیرالا رات او KS‏ کے 
ہیں ادنگ نگ ایک ص کی ہل ر کر کے وہل مس سب 
ارام انی BEER‏ کی بر رار ر کے ہہو سے ہیں ارچ آ پکو 
ری ریق بھی ogun‏ افراداگر چ اپ 
مدرک ز باتو ںکواپگھروں می بو لے Soeur dar‏ 
by‏ سے بے ہیں۔ ایک دوصرے کے AL tutu‏ 
gt‏ جاتے ہیں٠ Lx Li tue‏ میں اود Sky‏ 
الا میں سب کے سے سا تھ تلی پاتے ہیں۔ اکر چہ ار اسلا 
ول بھی ہیں گر بہت کم 298 بچوں کی اکثریت م SN‏ 
اکولوں میش bey pure de‏ میں ایک بھی 
ہے۔اس مر وہاں پر ”ون “اور ”لم ہب 'کایا تو میت اور شر کا 
SF‏ ٹیں آتا۔ بجی Lup‏ شب ریو ںکی ایک اور شاخت 
FTL‏ ہے۔ ہدید شالف ستو ں کا Foret‏ 
tet AE Lat‏ خو مقار ی ہیں۔ ان کے اپنے ججنڈے 
OF‏ لن اجب ک کک آ زار یکا جشن مایا ے Bb‏ 
کے ججنڈڑے کے ساتھ ہرریاست اپ مجنا بھی اہراتی ہے۔ رام کے 
سر کے دوران وپال جن آزاوی منایا جار ہا تھا ۔کاروں یرہ LUI‏ 
ete Los‏ ظ رآ کے تے۔ ایک ملک کادوم راریاس تکا۔ اکا 
دورن Jet E‏ بھی اپنافیسٹول (Festiva‏ مارب ے جس 
Bt‏ تب یب کے تام تر BLA‏ سے جار ہے تے۔ مہ لگ رام 
دی دن چلا اود پر شام y‏ کا ہیں ne‏ نے کے بعد UCP‏ 
جو اتا کیا ہم سب کی ا سے کک میں اک طررں SEF‏ 


Leshi?‏ اپنے ون عزیزاور ان 
Yt ZI‏ سخ کی Sto‏ ساراواک میں منعقر 
ہو نے والی نال PPE SU GAL LV FOS‏ 
PLANE ESE BEL POEL‏ 
تبر کی و اور دس مار کو Pe‏ اراواک کے Sdin‏ 
BP‏ “یش ہو S‏ پازا EAE Sno‏ مہمانوں 
کا قیام ای بو میں VLG‏ کلم دنیاکا داحد BRIT‏ 
ہے۔ا لک دج بات رات کے دی دول ۔ازل اود اہم Seti‏ 
وہاں اسلا مکو ور ”وین “ا سکی تنم eS FLU‏ 
رایناز ال کل hep É‏ جب ک ےکا 
S45‏ لاد ےکر ؛پورے سا کوای جا مد سا چ یں SEA‏ 
SSR PS‏ سور 7ال Say‏ ۹87 وی آیت جس می رسول 
کر ىك اوران کے تو سیا سے جس دی یک وکا LUM‏ 
بار سے می اللہ تا یکا اد شا دک ”ان بے سے دو بوچ خر جا ہے جو ان ے 
لاب ہوۓ تھے اور وہ زنر شی enc Bot ie‏ 
تھے“ اس کا می مود وہاں کے OSE tore‏ ہے۔ ا نکی 
تر یک ووس ری وج ج براوراست Pega 2k P‏ 
ہے۔ دہاں مردو لگ او سط شر خوائ گی تقر morh‏ عور قو لک 
6 ہے مہ شر خائ ری اکر ایک طرف ان کے معا BE‏ 
de‏ کی طرف وہاں کے BUF‏ عور تک GFE po‏ 
iure Sis‏ لم“ ماک اور Sure‏ رح 
NEF SUI‏ بک نمف ASAT‏ جال کی بیڑاں ڈا لک 
tort‏ رود خی سک رکھاگویا بل ان وس اك ل کا صد فی صد 
استعال ہور ہا ے۔ ور طلب بات یه Upp Se‏ سک BNEW‏ 
بی بالغ انظری, وسعت قلب اور P‏ سم پل Be‏ ےک گے 
عور میس وہاں کے پر te‏ رکم ہیں مہم ا لک وجہ س ےکی مم 


3 اردوسائنس ,نامر 


وہ 2003ء 


INSTITUTE دہ‎ INTEGRAL TECHNOLOGY, DASAULI, 


Post Bas-HA, KURSI ROAD, LUKNOW 
Phones : (0522)2890812, Fax: (0522)2890809 


(ADMISSION FOR B- TECH./ B.ARCH. /M.C.A.STUDENTS)) 


The Institute of Integral Technology provides excellent Technical Education 
by instilling a sense of confidence and initiative in students to face challenges in the 
practical field. The selection of students of this Institute in Indian Army, Indian Air 
Force and various Multinational Organizations in the recent past bears a testimony of 
high standard of education, which the Institute maintains in a highly disciplined and 
decorous environment.The Non-Resident Indians who join the Institute are given due 
care for their comforts and homely feeling they aspire for.15% seats are reserved as 
management quota, out of which 5% seats are reserved for NRI students in various 
disciplines e.g. COMPUTER SCIENCE & ENGINEERING, ELECTRONICS 
ENGINEERING, MECHANICAL ENGINEERING, INFORMATION TECHNOLOGY, CIVIL 
ENGINEERING, ARCHITECTURE & M.C.A. A separate hostel exists for NRI girl 
students with comfortable lodging and fooding arrangements wherein due care is 
taken for their welfare and protection. 

Parents/students, desirous of admission of their wards in the توص‎ may 


E-mail their requests on. 


director_exe@integraltech.ac.in 
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Filet ese مل ار‎ eb IE 


اس ول کے تہ ےکا یگ وب سیب ۳1 


کس طر سے نزب ے۔ 

PF eR Sram‏ کے وا چپ ا نیشن 
بھی ے۔ اور شریانو ںکی یت پمپ ان تک بجر LF‏ 
تام ی اخضاءکوخون ال یں ہے شیا یں کہ رار ہو تی ہیں نس 
کی وج ے خون بسا تلف اخضاء کک CE‏ گر اش 
اوقات ٣ي‏ ےکہ Roa?‏ رکاو ٹک وج Egte‏ 
BS‏ سے اخضاء تک یں E‏ اییاکیوں gle tr‏ 
رک شکیایی؟ 

ایا شرینوں کی ایک یار ی “تر ویر وس “ 
(Atherosclerosis)‏ وچ سے بج اسب ایک عام Sag‏ 
Site‏ کے سا تح سا تھ بو ہت ہے۔اس یما ری یش VA‏ 
میس نف Sheet slg‏ وال ے خرن til‏ روت 
دیا ای یرشب بت Se‏ پر M2‏ 
ی ےکولیسٹرو لکی زاھ مقرار (جوکہ خون می موجود ہو ا ے) 
شریانو ںکیادیواروں پر تم جال ہے اور Bh Et‏ ہے۔ جس پر 
می راداوه Few‏ مکش ریانوں شس UE aI‏ 
جر ار دای Ub yt È lAtheromas)‏ 
جمامت شش بڑ ھت جاتے ہیں اور تت م وکر خو نکی شریانوں مل 
ete fi‏ 

Ë bee مر اگل مس ا نکی وجہ‎ da 
A ضلا تکوخون‎ Lb Set oe en 
fou کر ہیں اس مر ے ا ہوکی ہیں اور ورل کے‎ 
تو جن میں شدید درد ول ہوجاے۔‎ tt aos 


Ure‏ سے شاعرىی می ایک انم Loh‏ والا انال 
Ite‏ ہے جو ہمارے شع را ےکرا مکو whit‏ 
ےک دہ کو چ Soe‏ ناک Ae She‏ 
ی BL vor‏ 
فشک دنائۓ حن و شنک سای ہمہ SIM‏ 
دل ےد م sete‏ علامہ ALG‏ 
آو دنا ول ی Fete‏ 
ce‏ انال ert Hb, St‏ 
ہے ام din Urb‏ صرف شع روشا ر یکا 
اہم LE Leber‏ شک بھی اک کل ی وہ کو ہے جو 
مارب جسد ای می ز ر یکی تراد کو رواں دواں رکتا سے ۔ 
ال لیے ا لک دک بعال تبات :ی روک سے اکر Sif‏ 
مزاب کہ داشت ن ہکرس فو ایک وقت ایا BeOS‏ 
کایے مصرعہ Niele‏ ہآ جا ےک 
Vor FACIL uy‏ 
یو ں تال دل کے توپنے کے شاعرانہ SAM‏ 
ہو سے ہیں مگ رکیپ جافنے ہی ںکہ سب سے اتم ی Vor‏ 
Mite‏ نجل متا دتے ہیں جواب ہے UHS‏ 
م اک کے بارے می پا تک میں مھ ےککہ WAHL,‏ 
se‏ خون می Mate UU‏ صحت پل طرح 
اٹرانداز ہو جا ہے؟ اود ےک still‏ رضروریماتدے ؟؟ 
Swe wet‏ باراد اور اس Be‏ 
os ft dete Ly‏ 


اُرروسائنس اہنامہ 


£20039 


PAS وف یسمل معاون ہو جا ے اور م جات ہی‎ At 
ونی افوال کے لے بات ی‎ wil انا مکی ٹوو نرااور ہم‎ 
FIA ضروری ہیں گ رکولیٹرول کی زیادہ مقر ی‎ 
-Bt 

آ پک لژ اک آپ کے خون میں موجور SOB‏ مقدار 
ایک ساده کی خو نکی جا کے زر یر معلو مکر سک beue‏ 
میں خون میں موچور: 


® Total cholestrol 
@ HDL (High Density Liproteim Cholestrol) 
@ LDL (Low Density Liproteim Cholestrol) 


اور 
Triglycerides‏ ® 


کی مقدا رکودیکھا اس - الا ی خن لپا جانے دای 
eed‏ ںکو ایک سا تھے و لکولیسٹر و کب جات ہے سا 
کی بلنعد مقدار ی ول کی یدیلک Feet‏ سے اور الک 
مقرار بڑھانے یش جما ی ایک میں Bea‏ ہو کی ہیں جک 
سیر -Jr (Saturated tats gZ‏ 

Zope کیاافوال‎ ٥ا‎ ET 
کے کون ذ مہ دار ؟‎ ESE ہیں اور خو ن :لیو ںکو‎ 
LDL 
)کہاجاتاے۔‎ 830 cholestrol) کو ا پک و تر ول‎ ih 
ے ا٥اک ذیادہ‎ tiy Z خون کے‎ tury, 
Ae Bes مقار ول کے دورے اور وکر یی اما کا‎ 
LE ا سکی خون میں موجود کوک مکیاجاۓ توشر ینوں شش‎ 
-Fees F Li 

اب آپ که ی گے ہوں سک الآ پکی Ler‏ 
he Apr‏ کت لک خون نلیو ںکو ہن کہ Li‏ 
لئے کی سب سے زیادوذ مد دار سے توغاط تہ ہوگا۔ 
HDL‏ 

ا ںکو اچ کو سر ول ete LE‏ دک ہے ون سے 


انا -ete fas 6 Angina!‏ اد قات ان شریانوں 
میس خو ن کا نماد ھی (جو ون کے ti‏ رکاوٹ پر (et‏ 
د لکوخون نہ مل ےک اہم وج ہو تی Pc‏ کے نیج مر لا 
(Myocaradial Infarction)»‏ یڑ CF‏ ے_ 

آ جک لکولیسٹرول کے پارے میں بت کی زیاد ہکوہ تی 
soe‏ کے پاد سے می بہت ارک فا FSIS Ut‏ 
be dt‏ یں۔ جرک LHS‏ بارے میس تتاف زرا سے 
جاک شمدوشمروں اور اطلاعات کے Ue E Zorg wi‏ 
SE‏ پا سے مس بھی اختلا نات ہی UES SS‏ کے لے 
ad‏ ہے اور ا لک مق را رکیاہو! 

ASA TLL ګت مئر ر گے‎ fet 
کاماتاضرو ر کے‎ 
1 e 
syin yth ٭‎ 
ط رع ےکولیسٹرو لک کرو گر مم‎ SST O 

آ پک ر دک رگن ے؟ 

مث رر ج پالا معلومات کے زرل تم د لکادوده پڑنے کے 
امکانا کوب ڈ ی ص ی کک RES‏ آ سے ھی کو لیر ول 
کیاے؟ 

یرو درا رل( اماک وم ے جوخون می sar‏ 
ہو لی ہے۔ نا کے ذ دیما جانۓے Fosse Mes‏ 
موجود چ یکی bn Pe‏ ہے۔ خون مکو یشرو کی بو تی 
ہوئی ار نبا نکود لک یار ہیں کے قر جب لے چا ے۔ 

عام خیال ىہ پیا جا :ا ےک کو رول ایک ایر ضروری ماتہ 
ہے ج کہ دل کے دور ےکا سجب مین este‏ 
Sere Bev E eo PAG‏ 
کولیسٹرول ز ن رگی کے لیے یک ضروری جزوہے۔جوخلوبی تھی اور 


اُرروسائنساانامہ 


و £20037 


ےکم مو ی انی بات ہے جب ت کہ SSeS‏ 
Senet ie‏ تبر ۹ م چا یکی ہیں۔ نآ پکود لکا 
دورہ یڑ ےک خطر ہکم ہو جانا سے ne KF‏ آپ الگا 
PRLS La‏ می ںکولیسٹرو لکی دار ہو 

اب پا سال بعد دوبارہ اپے 1101 اور SALE‏ 
مقدادکی جا کر دائیں- 

یک اصول کے مطابق جن کے خون می SASF‏ 
قد ار 200-239 کے در میان ہو ان لوگوں بی د لکاد و ره ےکا 
es‏ ہوا ہے ہہ 200mged‏ کم کولس ول رک 
Lusi‏ 

اب وال ہہ Se‏ کولیسٹرول کب چیک کیاجاۓ؟ 
p IS‏ یادوسال tga BL‏ اتے در ہنا ہے اگ ر: 
٭ آپ کے خن SHL‏ قد ارال /و 35 -rotja‏ 
٭ KET‏ تبر ہیں درخ خصوصیات میس کول 

دمحم 

کولیسٹرول کے 站 Seer‏ لیے ضردری ٤ے‏ 
کہ آپ ابن ناٹں ایی PUGH‏ آ پکاکو لیر ول 
20000918۱ ےکم Aztex‏ اچ اند ٹیل رہ شس 
سے دویادوسے زی روصو میات ات ہیں ج بآ پک Let‏ 
د ہناجانے۔ سا WEF‏ یمر PREY‏ 

یم ضروری SUPA EAST ALF‏ سم 
2200-239mg/dI‏ ا کو ول کا دورہ % تی یا ال ٹل 
ار An‏ وس سک ایت پا جاۓ۔ Ke ie ee‏ 
tune‏ با رک نوجوانوں یں thls‏ ےک کہ HDL‏ 
کی زیادہ مقدار مو ےکی وجہ سے بی ان یں کو تسر ول کی زیادہ 
مقدار دگمال دق جاور آپ SUEZ‏ ا٥٣‏ عفیر 
کولیسٹرول ے۔ 


کولیسٹرو لکو ہاج ہے۔ ا لک زیادہ تقد ارول کے دورے اور وکر 
SEAS‏ ےک وک )کرد یت SA Mie‏ 
خون می بلند ادلی رح کی ضا ہو ۔ 

آ اب دک لک Ab‏ لکیائیں ؟ 
ٹرا ی گس (Triglyceride)‏ 

ہے رت میں چ کی deer‏ جانے والی FP‏ 
ہے۔ جو خذاکے وریہ FEF‏ ہے۔ اور سم میں بھی میا ری 
fede‏ بات کے قد یہ یہ بات سان آکی Sin Se‏ 
جو ی ام ران کا شکار بو ہیں ان کے شون میں عام طور پا 
سای کی مق دار زیادہ ہو لی AHS Be‏ بھی ہیں 
جن میں را یگیسرا یڑک مقدار بہت ده مو گرو رت 
fi‏ طور پر انھرواسکلیر £1 but Arete‏ 
Sirf‏ کٹ ان و det‏ سے جن میں 
ٹوش یکو لیر ول اور ا10 کی بلند یال باق ہو اوران کے خون 
x HDL‏ 

چ وکرو ل کولس رول اور اما اکن شترا را HDL‏ 
ک یکم مقرا دل کے دورے کے خط ہکو eer‏ ۔ ای لے 
ضروری tobe‏ مو جو وا یکی Se‏ مق رکوک مکیاجاۓ- 

ار آپ مر کے 40و یں سال می ہیں نآ پکو چا کہ 
اپے خون یں موجور گ کو لیر ول اورا کی مقدا رکو چیک 
A‏ تیم ہوگاکہ ال مو ضور پر آپ ا ےڈا نے 
مور هر آپ کے خون مم موجود کل یی ٹوش کو لیس رول 
کی ندر چ ذل شس س ےکک ایک درجہ ہش SEI‏ 
خون میں لو لکولیسٹرو لکی مقدار 


درھ 


901و200 ےکم va‏ 
mg/dl‏ 200-239 مو لک مقر ار سے ی زیادہا 
240mg/dl‏ ےزیادہ تر مول مق رار 

اک رپ کے Puts‏ لکولیسٹرو یک مقدار 2009/01 
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FS‏ ب کو رول S(Total Blood Cholestro‏ مقرار 
سے نید کے ری MP SS biting‏ 
دورو یڑ ک‌زیاده منک اکق Krie‏ 
ایک حت مد s”‏ ا د ول کی مقدار 
30098۱ ےکم ہو تی Ae‏ بے مقدار130 = 150mgidl‏ 
موت ہم کہ کے ہی کہ سے ناد SE‏ مرعد ہے گر 


60۵ اور اک سے زیادہ مقر ار ہلک ہو ے۔ 
TABLE NO-1‏ 


امک پارٹ الیع کی ان wt Sie ail‏ 
aly‏ کے +( Artherosclerosis‏ کے 


Wedd 
45سا لیا ے زیادہ‎ ODE ٭‎ 
٭ (ورت) 55۔ال یا ے زیادہ‎ 


Poh Ait‏ درچہ کے زنانہ با رواد رش 
دارول( کے اب با Del:‏ او نرہ )شل ے 
کول خش ول کے ارا سے ما اور مرو 

VIL گورت ہو 652 سال مااس‎ s559 x 
سے موت وات ہو ہو۔‎ d پاک رای م‎ 
گر ینوی‎ x 

٭ خونک خی ر مول اچاد 5( بل یٹر) 
x‏ وکس ری 

b ےک مقدار‎ 3509/01 SHDL ® ) 


اکڑل وگ ج کک ور ول 017اما) 130019 و ان کل 


200mg (Total Blood Cholestrol)Js A4 yg 


وا 01.۰160719 اکی Ze‏ وانے FAP‏ 


ایک اوسط فو تامت ر کے واه مرول اد کو لسر ول 
کی مقر ار 40ے 0 Seif‏ قا مت رک وال 
عورت می همق ا۵/و ٤50-60‏ ے۔ 
35mg/dl‏ سے HDL‏ مقدارکو ضرورت ہے م انا 
Se ety‏ علامت Uf‏ .101اک یکی ایبات 
کو ظاہ رکر نی کہ آپ سکن Liporotein 214 WSL‏ 
SS‏ ج رک کولس رو لک وک et‏ 
۰ نش هک وانے di‏ 
۰ ری نو i‏ 
© نکابڑھنا- 
Getiri o‏ کے کام (ججی اک رکوں یا کات ارو ںکا 
(etx‏ 
ده وال ہیں جن 2S‏ سے خون میں FHL‏ مفیر 
etu‏ ہے۔ چ ھکد ہم WAL, SAE‏ 
HSU»‏ صحت کے لیے نیت رو رک ہے اس Sid‏ 
(Str 1‏ پا جا مشورودیاجاجا چک وو 
ink ۰‏ کاک مکردیی۔ 
٭ اپناوز نگ رکریی۔ 
pth o‏ مھ رک ر ہیں ورز کو Lid‏ 
وہ لوگ جن میں فرا Sz‏ مقدار زیادہ ہو تی Ne‏ 
SHL‏ مقدا رکم bx‏ ہے۔ اور پارت اتیک ہو ن کا خطرہ 
یه تا ہے۔ پ دیس Prpgestron)us‏ )اور مروا نی 
Sie HDL (Testesterone) U4‏ وگ LS‏ ہیں 
Hoor AU tih‏ مرکو UT‏ 
SLOL‏ مقدار 
آپ کے خون میس موجود ای مقار یر بی ta‏ 


کا ای رھ 六。 证‏ 
LI BASS Se‏ کےکیاامکانات ہیں۔ اکر ہم ہیں 
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پیل در چہ کے زہانہ رشن داراوراگر مرو جول تز55اور عورت 
ون 052ا ال کے SutuT‏ رش ٥۷ا‏ کی وج ےی 
مووا ہو گی چو 

هکل خو کو xe 240mg Ss?‏ کی ہوکی Lut‏ 


Sy 


HOLS Sv! ۰‏ رو لک متقہ ار ا۵و ہ35 ےکم 


5- 
٠‏ ا ےل وگ تن یں غا یکی EAE‏ 
اد ریک حاب 


را سای او رکو لیسٹرو لکی متق ا رکو اکل BE‏ 
یی مکل کام ے۔ ایک ی خون کے موس ےکا پا ده رب 
uné‏ کے 7 t‏ بہت زیادہ اختلاف ہو کا سی گی 
اک ایی لابا ریا ےکر ےکک وو ت éc‏ 
بہت زیادہ ف ہوں۔ آپ کے Le fet‏ 
غیت تا بھی pense‏ ہیں۔ آ پک نذا دوائیاں اور 

آ پکی جسمائی درز وہ وال ہیں جھ جار کے متا کو te‏ 
EI‏ 
پا آپ جب بھی بھی اپ خون می موجو ٹا از 
کل خو نک لسر Pb tet be Sno)‏ 
کے وکا ی wb Sol Stil‏ 
ا کک ےم کریں؟ 

اد رک آپ کے خون مس ۴ا کی Fae‏ یکم ہوگی 
Geet witout‏ کم un‏ گے اور و کی 
Lrf E Pi‏ 

آپ ا ۔اکی مقدا رکو ایی نا ی دی یکر کے اورا 
طرز نر یکو بد لک tos‏ یکر کے روزا ورزش 
ESIL g ELS‏ 


خو نکولیسٹرو لک ramai‏ ۔ ہے ایک عام اندازدے۔ 
اس لیے آ پکو چا کہ Ma‏ سے ا کولس رول کے 
پاات میں با کر ر SE bP ehh‏ انز هآپ کے 
یے بھی یک بو 

ایک پات جوا Syne SE gt‏ آپ کے 
حم یس0 ]کو یٹ رو لکی مقرار جت ی کم موی آ پکود لکادورہ 
پڑنے کے امکانات ان ا یکم ہوں گے۔ 

7200709/۵ خون میں فا سنیگ مدا‎ LTA 
یہ نار ل مقار سے‎ LLU س ےکم ہو نے گل کول پات‎ 
کر نارو کاس کی وک ہے‎ É LE ہو تہ‎ 200-4000۸977 
مقار س ترا‎ 400-1000619 A ناد ٹل مقدارکی سر صد سے اور‎ 
Wp SALI شا ہو‎ RL Tut 
مقدار ے اور ہو1000ے زیادہ‎ Ån بڑھی‎ S yE 
ہو جب تو یہ بہت ای ملک مق د ار ے۔‎ 

اکٹ لوگ جن می فا یرای کی مقرار 0٥‏ دے 
4009۱+ ا یں Ug UWE‏ ہو تی ی bz Ata‏ 
hI. 7 £(Genetic)‏ مون ہے اوران کے لیے سب 
سے اہم Loe‏ س ہک دواپنے طرزز ن رک یکو بر ا کا 
بسک وه: 
-ufun o‏ 
o‏ داراشیاءکااستعال بطور ن اک مکردیی- 
٭ ایی نزاس استما ل کر یں جن می کو لی روم مقر ار یں ہو 
٭ باندی کے ساتھ ورز US‏ 
e‏ مر یٹ نو گی وش راب نو USSG‏ 

گر ity‏ بھی ہیں Lieve‏ 
Suis‏ بھی ضردرت ہے آ Ei‏ ںو کون لوگ ہیں _ 
@ دبا وک Heart Disease?‏ ۷٢3٥۲۱ہکا‏ گار ~U%‏ 
۰ وگ تنس غانران Cardio Vascular Disease k‏ 

(CvEs*)‏ کے شکار افراد ر Ue‏ داواء له با 


اُردوسائنس انام 
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پا جات ہیں اور عام طور پر جانوروں سے Ke‏ ہو نے وال 
ائی اشیاہ خلا دودح S‏ کن ءگوشت و یرہ لپا جاتے 
Meet‏ اور نار بل ناحا راک سے Pef‏ 
Ux‏ 

ىہ ضر رک ہ کہ آپ ڈبہ بند فا ایام خر یر ے وقت 
Lut yet‏ با تکاامکاان سک "No Cholesto‏ 
یل کی بر Saturated Fats? Ut Le‏ مین بر شره 
لک بای مق ار ATLA hh b En‏ 
E le SE,‏ وروی سے تام اسا :ئن 
EL path eS‏ اور پام کے Sn BE‏ مقرار س 
Saturated Fats‏ پا ےجا پل - 
Monounsaturated Fats‏ 

Ko‏ ے کے درج رارت بے رل مات جس 
Ln‏ ہیں مہ بنیادی طور جالع سے عاصل ہوتے ہیں۔ 
الہ تحقیقات اہ کر فی ہی لک اکر ا نکااعترال Wi FEL‏ 
کیاجاۓ فقو کو لیس رو لک وک )کر نے مم UL nent ha‏ 

زیو ن کا ل اور EK Be‏ یل میں ہے بوک مقدار 
لیا باه ل- 
Polyunsaturated Fats‏ 

ىہ دی طور یر یں نا ال زر ات ما سل ہو تے ہیں اور 
کرت درج رارت را عالت میں Bien‏ 
اخترالی کے سا تجح ھکھایاجاۓ فو یکو لیسٹرو لک وک )کر نے والا ا 
ue,‏ 

(Cotton seed) 6 سین »ی‎ Ttr 
ISS% aÉ Margarine لول سے بے‎ itp 
شر جا جات ہیں۔‎ 

کولیسٹرو لکوکنٹرو لک نے کے لیے در من ذ یل تین ده 


خصو می توچ دی ےکی ضردرت ہے:(1) نف ا(2 )دز ش(3) غلا ۔ 
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زا 
کت کش ف زایا ؟ ی جا سن کے لے هآ پکا مرک ے 
ایک ادارہ ”اکن پارت ایبوی این“ کی کم bE‏ او رکم 
کولیسٹر ول رک وال زا شا کر دو وبا تک معلا کر Ent‏ 
An‏ توا سی کھانے پٹ ےکی عاد ال تس Vibe‏ 
م وگ ۔ فا کر خزائیش ایک نزاو ںکاا تھا بکرنا ہوگا جس سے 
وز او رکو لسر EL PIs‏ 

ای و کی ان نک شائ کر AS SA Lei‏ 
شال کل Cu‏ 10 فصر سیر رہ (Saturated ALG‏ 
Fats)‏ ے اور Eth ZMonosaturated.1410 |, J‏ 
ZPolyunsaturated 441031‏ دار ال اشیاء ے آنا 
جایے۔ ذب لک ngg euv‏ اشیاء کے پارے 
یش مرید چان Luh‏ 
کولیسٹرول: 

Se £2‏ صورت میس لیا جانے وا ليکولیسٹرول بی خون 
میں موجو دکولیسٹرو کی مق را رکو edict‏ 
PLE SHWE I fone”‏ 
زیو کو لر ول eth‏ 

ارک پات ایو ی اش کے rb‏ 00 گرا 
Setlist fin‏ نیس ہو ناجاہے۔ 

انڑ ےکی EX Fahri‏ اور سار ڈائی RWS oF‏ 
نای اشیاء یں جن م سکولیسٹرو لک تب مق ارپائی ا سے 
ان سے پر ہی KE‏ ج۔ 
بر (Saturated Fats) $I gos‏ 

ىہ عام لور پرکھرے کے درچہ ارت بر تھ وی حالت ٹل 


وم ۶2003 


-L4 

Er 5‏ چن سے پا ککر ے استما لکریں۔ 

6 جزہ UK‏ لو ںاور رالو ں Ey AB‏ 

sured nuis r‏ بھی ایی ہی چڑو ںکاا تاب 
می جنس چب او رکو f yA‏ رار لول 

ورز 这‏ 
A‏ آپ رو زاد و رز کرت ہیں ی ہت ا یکی بات ہے۔ 

Jesh 

ABS اضاف‎ intor Lyng A 
PR آپ بہت زیادہ مروف رچ ہوں تب بھی بفت‎ 
LE n Sad منٹ کے‎ 30 wafi 
SHE. کی درز روزا‎ A 

2 کی بھی شا درزش شرو کرنے سے پیل پاک( 
Sop‏ کہ آپ اس ورز کے لے فٹ ہیں یا 
TUE‏ نےکیاے۔ 


3- ورزش نہ صرف اص کر لسترو لک وک کر he‏ مفیر 
کو لیر ول SHOLG*‏ مقر ا رکو بڑھانے یں بردگار cab‏ 
-了 dx‏ 

Ge 


gue‏ بالا پرایات پر FEELS‏ ی ڈاک کی 
Von‏ خون میس موجو رکو لسر ول 
کی قدا رکوک کن ہیں۔ 

Eves‏ مخورہ سے د وال بت Ags‏ پاپ 
داب دکرتے سرا بات س ےکوی فرق Ky‏ 
Fics Se Ene S IPN gf‏ 
کولیسٹرول ره ان ے قرب تچ جاۓ 


جس سی وجہ سے زیر جک" یال پیر ا چا afi‏ 


یا 


P sec‏ پکرمیں جن تچ دار اشا ہکم ےکم 


ولد 
Eug 2‏ کوش کا سوال سے تو مر دیکات یگوشت 
-ys N‏ 


فرا یکی be‏ نزاول» اس ?3 (Fast Foods)‏ اور 
کاردہارگ نو ر ے بنائی ہو کی فز اڑل سے پ ہی رک ی۔ 
Ee SES He‏ بجو نکر ابا MS‏ کے ذر لے 


لازیاضاط 
Sot LUIS Loris,‏ 


UX itt,‏ او رب زیو ںکا 
زیادداستعا لکریں۔ 


host afas‏ پل 


ci 


why 24 wae p 
edil 


ا نون شکولسترول 11 
یم مرها 
ESE. 36 Mg‏ 


Siak 
کردیید‎ 
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جامحة السنات /) 


وت بہار )824237( LI‏ 


مه 


ہے ادارہ شرق ہند یس اپنی وی تکاواعد ادارہ ےہ جس مل Shoe‏ نے وال طالیا تکا oly a‏ 
چا »یس JE‏ آسام اور پال سے tbe‏ ۓ وال طالبا گی st)‏ ریا 
اش تین (350) سے او رکل Seve‏ تعدادساڑ ے مہ سو کے قرب عان Souk‏ غص ری اور 
دیق دواول کمک سم دی be‏ ہے۔ در ج اڑل Pone‏ تک بھی طالبا کو کم کک 2 
شوه 7 پر وی وو ہیں ah‏ و ا وت Kr sL‏ 
سہے۔ در چہ جم کے بعد یی طالبات عم RÈ BEG‏ سے دہ عالمہ اور ناض کے رل کل 
کر ہیں اور کے طالبات پائی کول یس bo‏ مق ہیں جہاں 0+2 1س کی SE‏ سب ات ے۔ چام کے 
ORT‏ رب کا ادرائ رکا تام ے۔ 


i i 
| - سلائی, کٹائی اور بنائی کی تعلیم بھی دی جاتی هی‎ 
فاط ز رال »را کال :نات ع رب یکا اوران رکا کی‎ Sle MUTE چام‎ cha! 
Asks لیکن ر یگ پل نماز ال اور و وشن چک ین رک ار ول اور ان کے او‎ ut عار‎ 
طالبا تک یکفالت کے لے فنڈکی اشد ضرورت ے۔‎ 
م کے ذرات‎ SIT ر مضرات سے در خواست س کہ‎ 


1 wot 
کے نام باکر رواد میاه‎ JAMIATUL BANAT KHANDAIL 


ipi 
اور‎ 


یرال ہین خان .کی 
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$ & پیر AA‏ 
شاب رر شبد ور وڈء ام رال 


.تب رم سال کے 


LEA ee ہم‎ -e 
-د لکوخو نکی مناسب تقد ا رکانہ ملنا:‎ 

lz‏ تیور K Angina Pectoris)‏ جا ہے۔ ال 
E pd e‏ درد ہو "سس 
2 خو نکی نالیو ںکا bred‏ 

Sclerosis!‏ 89 ۵چ ا سے 7ک بقل بکا 


we 


(Cardiac Arrest) Û x 4;‏ 
دل کی Fuses‏ رکاوٹ 
(Coronary Heart‏ 
J» Disease)‏ این 
کے ام( Valular Heart‏ 
Disease‏ فو ہو -ZE‏ 
قلب کو مناسب مقدار شس 
Na FT‏ کی تر 
Vne Buh A‏ 
Lue oF‏ وال ین امم 
شس ہیں اش Lj 3- £ Coronary Arteries‏ 
N FELL doit Lu»‏ 
3ش tu‏ دوران خون عل رکاوٹ: 
خو نکی oplage txt‏ ہا ےکی وج سے 
Susy‏ رکاوٹ آجالیٰ ہے۔اسے ۵۸۶۵۲٥ Sclerosis‏ 
Lathero Sclerosis‏ ہیں۔ ا کی وج کو لاسر ول کے سا ت 


ایا مشاپرہ سے کہ SYA‏ سیر شده لی 
aa (saturated Fat)‏ £ 2 
std ist‏ ہو تا۔ جب بے 


دوسرے لوگوں میں سیر شده ره Sig‏ 
{L‏ پاوجو وکو لسر ول کی مقرار خون Un‏ پڑھ 
Slaten ġe‏ مقرارنون میں Fis‏ 
-eré g»‏ 


بھارت می پر Va‏ شف د لکام پیش ے۔یان ام را کا 
کار ے نکی مزلي مقصود پارٹ ایک دل کا دورہ Be‏ 
u Beth‏ ٹس وغیرہ آ کل Hi‏ در سے کی ی وجرای 
رتش موجرر ہیں خلا انو ا کی (Angioplasty)‏ بل ال 
Open Heart Surgery s!(By-Pass Surgery) U7‏ 
tems‏ ان را Ee‏ ہے کت لوگ we‏ 
SEV LI‏ 
ان کی ال ek‏ ے؟ 
Se Ubu!‏ بپال فصر 
By‏ اپناعلاع phet‏ 
ESÈ‏ ہیں۔ بل پر یٹراور 
uey Lum‏ 
FS‏ دوسک ایو ں کی oP‏ 
£4 اور نی 
high‏ سے ان سے a‏ 
مس کے ہیں ۔ HF‏ 
ole‏ ما F‏ ژر وو فک دج Stile‏ نس 
کرواے i‏ ضیف الا EF Fie‏ حم کو بھی ال 
Pant‏ سای تام افرادد ل کی خطرناک بولک ار 
ہوک مر جات ہیں۔ ایک اندازے کے fe KI‏ 2010ء 
تک سب س یدہم شد لک یار ی کے ہوں گے 


دل امرش 


ول کا دوه یاو لک نمل ہو اتکی وجوبا کی EE ence‏ وغیرہ کا شریانوں می tent‏ ہے۔ بر SPF‏ 
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بھی ٦‏ سجن و لکونہ LIL‏ اس ے کے لمات مره 
Lex‏ ہیں اور ول کی کت بے تابو dbx‏ ے اسے 
~ut ZEVentricular Fibrillation‏ 
لب وخو نکی :لیو ںکو Hidini goi‏ 
1 ۔کویسٹرول: 

Seu pe dr By‏ رکر گی کے لے 
ضروری ہے۔ SALE‏ متاسب مقدار خون میں Se‏ 
BE‏ خرا بکا رکرو کی وجہ سے کی بہت سارک 
کولیسٹرو لکی مقدار خون میں شال dex‏ ہے SHS‏ 
خن بی ضروررت سے زیاده موجودگی قب کے لیے CPF‏ 
سبب ہے کو سر ول شد ہ لی می بہت زیادہ ہو جاے۔ ایا 
مشابره ےک یھ (Saturated Fad; wie SY‏ 
کھالیس ان کے جم می سکولیسٹرول مس BI‏ ہو تا چیه 
دوسرے ولد رد کت باوجو رکو CH‏ 
مقرارخون شش بڈھ جا ج _شاید اک مقر ار ون میں وران 
طور پٹ ہو تی ہے۔ایے لوکو d se‏ برقاب وکن ضرو ری 
tute Ss etx‏ 200 سے تجاوز UF‏ 
JIE’‏ سے زیادہ ہو ےکا مطلب ہہ Se‏ خطر ےکا نشا پار 
Fire LUST‏ ےک eb‏ سےکویسٹرو 16S‏ 
KINO E‏ س کہ AW‏ تابوش 
AES‏ ٹین اس مک وواتیا کان bn‏ بل .دور 
wl Sy‏ کے بداثرات(۱9٥؟2 (Side‏ حم کے دوس ےاعضاء 
S Uini‏ ددائیوں ے ج رکو Rous‏ 
MOL Se‏ موتبن یف ورد ہر ی ,گس 
وغیر ہک کال در نک یگئی ہیں لگا جار ان ادویات کے استعال 
سے تم کیا اثرات مرب ہوں کے ا یکا اترا وکل ہے۔ 
جا ہم ا کا مطلب ال _ ےک کو لیس رو لک وک کر ےکی ادویات 
-d egs‏ ضرورت پڑنے پر ماہ رین ا یکا مظوره ضرور و 


Kap لیے ز ر کار نے کے‎ LESS ot 


ج 


Neu‏ نے کے لے ور یکو لیر و لک تالی کر ج 
دتا اک رکو لیٹرول خون میں مل te‏ ہے۔ ہعاری زاش 
har‏ لٹ رول خون میں شا ل ہ وکر ا لک مقر ار س اضاقہ تا 
کا 

یه زائ رکو لسر ول خو نکی Jt‏ انر رون دیارپ یف 
tl‏ سج اور اس کے قط رک و مکر جار بتاے۔ اور SECA‏ 
جات ال مبب ہے اکر دل تم خو کم FT erg‏ 
کی مناسب مقن ار تہ لے EEL UL (angina yie‏ 
کا کاٹی Fui‏ ہنا پات ایک کا مبب و تچ انا تا سک 
ریغو ںکو 1950ء کے بعد راحت KBE ab‏ وان Se‏ 
)1948( نے بای سر جر یکاطریقہ ریاف تکیا۔ اس طریقہ 
Lat‏ 2 سے وریر(9٣[۷۷8۵)‏ کا کر ای طر ہے سے 
لے وال شریان ے جو ڈو SNe‏ خو نکادوران مناسب طور پر 
جار جاتاے۔ 
4 شریالولت نو نکارسا: 

شریالوں می ںکولیسٹرول کے پو غ یا کی اور سیب سے 
بل Az‏ یں اضافہ tn‏ ہے ای کی وجہ سے خو نک تلو لگ 
bit‏ 7 پم ہا ہے اور ال سے خرن رس ےتا ہے - حم 
L‏ پر زم ہو جانے بر م نس رع پٹ ان ہیں اکا 
رح خو نکی :لیو نک ز شی ما یہ ہمارے خو نکولیسٹ و لکی ہہ پے 
تم زر Pipette nL we‏ سے WE‏ 
uF‏ مد az-e tets (Coagulate)‏ خون چون چون 
خن یکولیوں می tes‏ ہے۔یہ خو نک یگولیاں خرن بہاٗ کے 
rr‏ نے گت ہیں ایک SALES Siero‏ 
دوران خو نکور وک گق Coronary Thrombosis ee‏ 
E‏ ۔ا لک وج سے قلب کا A‏ + جانا (Myocardial‏ 
tA ASS -et ninfarction)‏ سک ایک سے 
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سے ا لک دوا یل م2 ہیں۔ اس std‏ بڑعتار تا 
MLE Lote‏ یکا نکی شریان مت جا ہیں اوران 
سے ون جاک then‏ ہے مہ FIL‏ علاصت ہے۔ اس سے 
A,‏ کے بل یری رکا Ra‏ جا سے اور یا کی یہ Cours‏ 
es‏ لین ار ھی شاتس دادرم کن یں تمر یش 
natn AL iin‏ 
GIFs‏ 
LAPS) wy.‏ 


٤‏ وراختء گرو شیرہ کے سا تھ 


23 تلا دہ تل سے پچ ز ضر ور ene‏ 
ند زا ابام سے ہیں Sete tH for‏ 
زرد کمن گی طا یاچ وی رو دہج در زاجعا 
درج ارت پر 4 bn‏ ہیں ان مم کو لیر و لک اسب 
رید ہے۔عام بای تل جوکھرے کے ددج ارت پر تق 
دس ہیں ان یش ۸۸۰9٤٥۶۰٥۸٥9 Fan dz <A‏ پل 
ام لااو رکھوپرے کے تل شس سر شد چ لاب 
(High Density Lipo Protein) HDL? on‏ اور 
(Low Density LOL‏ مو ظاماء زا 
Fa ۴ 33 Lipo Protein)‏ سپا 


了 
ان کا تسب جیارے جم یں دورول کے 46 شش موۓ لوگوں میں | ذرہیے اتاکھااور جا جار ے‎ 
EPLI | ہو جا ے۔ ور اشن‎ TWP را مونا چا ےکسا ٢ا | لکی هار یکا‎ 
دج و | وا :مر اد ال | وی بیس‎ 
بر ری وش کے تج‎ Pare ااا ات 2002م کے مر کاا‎ 
کے در ارا ویر‎ vy ME ری باس می سال سک تال‎ Suet 


ہو سکتا ہے۔ لین SOS ALE‏ زمر دار ریت 
وی کرنے وا uh dyin‏ ہے ante‏ ہیں۔ 
(1 )ون( ار بین مور COT‏ 

کوشن miyi‏ راک ہر ہے۔ یہ حر ات 
کش بھی ہے اس کااستعا لکیڑز ےکوڑو ںکوفناکر نے کے لے بھی 
کیاجاجاہے۔ BL rtrd Sac!‏ سے عند رج الا 
دونوں اجزاء خون k‏ جذب ff Lex‏ شریانوں کی 
اندروفی دیوارو وزرا یدماغ می EPSA‏ 
چی دا چا ےک کر سے کے لے خون میں ناص BCP‏ 
adrenaline Hormone‏ سے اس سے خو نک :لیا ںکڑ ال 
ہیں۔ خو ن گاڑھا ہو جاتا ہے۔ اور SS‏ زیا ہکا مک ناپڑتا ے۔ 
Sysco‏ موی نکر نقصان JE‏ ہے۔ ہے £E bet‏ 


(Blood Pressure) 2 44-2 

yL Apis‏ سے خون زیادود ہا سے شریافوں ش 
سیر درا کل مر نیس ہے۔ UL BUT‏ 
سے یو لک انرون دیواروں پر زور دار دا نتاس ال 

gt dine ری مرا‎ gona be 
راچان شاو ںکااندر وق تا رک‎ gd 
Le delete swe بھ جاتاہے۔ خن کے‎ 
SLA Palate ہو‎ ioy Ahti 
وکا سل رو ہو جاتاے۔‎ 

خو نکی روا سکول فر نآ او رگاڑھاخون مز Sea‏ 
جن جا اس کے debited‏ ہے۔ ماہری کا 
ایا بھی Seog‏ ملڈ یریش کے تق 09و مر بش ب قاع ری 
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کر جب ہو جانا۔ اتتفسار پم جواب تاک آپ Sa‏ 08%( 
نیس ہو تدای یکی پا یں جوز تن تیار تس _ال وت 
کبک کر ماحو کو خو شا ہیا کا ہے اور نو 
دوسروں کے تا وکوک مکیاجاسکتاہے۔ 

MLA اي عاد ات جو من پد‎ HE Z(2) 
wape متفر ربتاس-‎ Kor انان ا نکی‎ 
SSS ہوا کار وار یں خمارہ ہو ابو ںکی‎ ka bt 
apn stn’ LAS 

wt سے ہرانا نکواتی ذ گی می‎ ste Lu» 
چا‎ NaS مقابل‎ it تھا پڑت دای تیاس‎ 
سے انان‎ Set ریت افیا کر‎ Fight or Flight) 
اور ان پر تابد پالتاسے تو تا کم ہو ات‎ tS ردان دار مقاب‎ 
کر جا ہے اور ید یےانیوں‎ ed Ae 
سے کر‎ JÈ Lif Fight or Flight-<t west 
چ جا چ‎ GA EF کھت ہیں۔ ہم ایک سنسان رات پر ہا‎ 
PE وا ساب‎ Hb Leow 


تاہے۔ ہم رک سے ا کم کل دس یں ۔ اب تم SE‏ 


الک جک Liz‏ آٹھ فٹ لباک رن میا بیٹھاہے کیب 
بھی جہارا طرز tt‏ ہوگا؟ ای طرر کے ادغات سے م 
Bus eset‏ کاٹ مار ےد بن پر بہت دم ےکک ر پا 
ہے اود ہم چا ہک بھی ات بھول tebe‏ دوصرے 
داقعات ہمارے ذ نی ے ورا و ہو جات ہیں 

cë gsi والا‎ Loz ورل کر‎ be om 
Ze ا < تنا ہو‎ Ue Sympatheiic Nervous System 
اسب ال سے نون زیادہ ھپ بو سب‎ pre دل تز ی‎ 
ni گرووی‎ pt ہیں تا کی صورت‎ OF LU? 
(Adrenaline Hormone) lj! انا‎ (Adrenal Glands) 
Noradrenal HE شا لکردتے ہیں۔ یز تما کے‎ tus 
تاسب مر اضافہ ہو جاجاے۔ یگل ۶ر ص وراز‎ ۵ 


at Ge 


سن لے جان نکی ملاح کو متا کت اکر ESF‏ 
sat yh Sue‏ بڑھ جااے۔ ارچ ےکھایا 
k‏ بابیا ULL‏ محر تکاعا ی ے۔ 
آورچزں: 

fy ANIS P sa‏ 9.0۰ سی نش آور 
اشیاء زد ot‏ ہیں۔ان س بکو ایی بی مشبور نام ڈ رگ 
(Drug)‏ سے یا toy‏ ے۔ ہمارے پازا س چو ری کے WE‏ 
& ستا زرگ Af‏ ہے۔ ڈرگ کے edi‏ 
Sympathetic Nervous System‏ کہت Ae th ssl‏ 
م جاتا ہے ال سے این رل (ا۸۵0۵۲2) اور دوسرے اآرازخون 
یش لے ہیں اس سے یات کے مر ی ws‏ تا نے 
حالت لی ت ہو ہا ہے۔اس کے بعد ایا اش بلر ی برول» 
ادا اور Sei‏ سے یزار Gai? Water‏ کے 
LES ermedi‏ لے ید نش یس ڈوبتا چلا چاتا 
rot" Lhe‏ ےکا امیر باه باس کان 
کے اند بھی ای ط رح مرک مرن ےکا صلاحیت موق کف 
مر فکائی یس ی نیس پائی الب ہے جائے کیٹ »کرک سے 
تیا ہو نے والی tue‏ بھی تی ہے۔انسان کے لیے ضروری 
س کہ p‏ کا یکا عادگیاندبے- 
:(Mental Tension) 43-5‏ 

دماٹی کو ناپ نےکاکوکی آل نیس ہے۔ ہم ات نےکر 
شام تک کے واقعات یا ete‏ سے جب انا گر ا سے 
UL KLE sb pee terse SUF‏ 

shoyi : 661)‏ می ہونے وانے واقعات 
IA‏ ول جات ہیں گے تا کے زمرے میں آتے ہیں۔ 
شلاب ری لا ےکاو عد ہکر کے ہف tte‏ شام س اخ رسب ری لے 
Sagi aut‏ رآنے پرا یکی یاد ت دا pf‏ خن که 
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اضافہ ی detn‏ کے Fut tu L PA‏ 
(Angiography) 31./22l«(Angioplasty)‏ ۸۲ اح جیا 
ne Fest,‏ ان وا al,‏ 
duth f‏ میں آبر نشی سور مند غاب ہو نیاق 
ک کہا اتا کنر hh‏ رجہ یکی ہو کی خی میس بھی ت 
مل شرو ہو جاتاہے رانا تا کی لیف رت شرو ہو باق 
ہے۔ 1961ء کے بعد ا پائی اس آ gént‏ اي 
تچب نہیں ہو ۔ پار ورڈ یوو ری Le SS EPL‏ 
i ısl( Thomas Grayboys)‏ برنارڈاون (Bernard‏ 


سے FOR,‏ 22 و 
7 0] 

ZEAL تما اور کل ین دونول ہی‎ Els 
- خط ناک ہوتے ہیں۔ اس سے مر لی ڈیر ٹس چلا جات سب‎ 
SI ےکی‎ PEN قلب کے مر لضو ںکو خود اپ‎ 
چاه -دوستول  تال خیال سر ہت رج انراق اور یی‎ 
“ut pe Seire sÉ 


8۔ چنددوسرے Sif‏ پارو رلو یور کی کے ڈاکٹر تام سکرے بواے UR ppop i row)‏ 

ehini پر تقی رک‎ Jii yi ۱ thaw der 
Lyre Leys VIRAL 7 اور ڈا‎ (thomas Grayboys) ا ای ای‎ hid 
قير جانے وا سے قرا 1/4 آ ین‎ 462Z بال کر‎ (Bernard Lown) | ets امراش می اضان‎ 
کے ہاب میں کر کے »و اعاس کہ ایا کے مر یضوں پر یر ضرو ری ہوتے ہیں۔ ایک‎ yy 
Sed نٹ یٹاک ار‎ Èz 7 Lz ۱۹ ewes ری‎ Stir 
atu Ltt : ا‎ Cle tr کاخطره لا ن‎ 
oh tut, 2113 GENE A bhi کید‎ tine 


ریات کے & PU £4 Bran Haemorrahage‏ ہو 
ہے۔ د لکی جیاد بیو نک LBL A Mou‏ افراد کے 
S 7۳ 9 bold.‏ 
صرف وت ہیں۔اس لیے مناسب معلوم ہو جا ےک eb‏ 
فی کی OF‏ سے ناج 
LAM,‏ مریضوں پر ایک ہی تم کے 
رات اہرین اراش قلسب (Invasive Cardiologist)‏ £ 
£23 گے ان ر زوا (Non Invasive)‏ ر تہ علا 
سے بہت امیر افزا ہکا میالی حاصل ہو گی قار ہیں کی د LLG‏ 
Assi‏ کے سار ال کن کیان uA pe‏ 


ال یر بھی دل کے مر کا ار ہو جا ہے۔ چیراناسالی ؛ کی اور 
زیائیٹس بھی ول کے tad Sort‏ اضافہ یکرت ہیں۔ 
ME Bred fun‏ +و تے ہیں۔ پیا لک مر 
pel‏ یا ںکاخات دای بل > رک وانے افرا رکو ے 
مس لیف ہو توا i‏ وغی رہ کے درد پر نیل Web‏ 
ماہ رین ارا تب ست جو اک bt‏ 
aa Web a!‏ 
مارب یہاں Li‏ ھور مقول Paik tle‏ 
yee‏ مقولہ ول کے ام راض پر بھی be‏ صد صادق Beri‏ 
اعقاط اور پر ہیز سے مر یضوں کے دل È LSS UIA‏ 
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bgg ے اس لیے سیر‎ tis SF un 

اڑ ےک زردی» دود » hu‏ کمن pats‏ ن۰ی ںکھاتا 

چا پل Fe IORI‏ ہے۔ موک بل کل اور 

کرڑی کے تیل می ںکولیسٹرول ہیں Fen‏ تھوڑی مقار مل 

سیر دہ چ اور بای مقدار یں Bee bh eet cb‏ 

چ لی خون میس چا کو SH‏ یضار ہے۔اس Ure‏ 

Ue pen شدہ ت لکی مقداد بھی ہماری فزا کم‎ ee 

Aid‏ نے ا کے P‏ چنداصول جا ے ہیں۔ 

etot کولیسٹرول 1 میز زاملا حیوانی چیک ی‎ e 
SHI 5239S 

۵ روزہ مر ہک tie‏ 1096 یااس ےکم FSi‏ یر شدہ 
-épit‏ 

@ ن اجزاء br YZE‏ ے اسے نورق رار 
دیاجاۓ خلا وٹ کاجو موک ELK‏ 

Pls e‏ سلولوز BMA eT‏ دار ابتزاء )کا تاسب زیادہ 
e ptn‏ ماگ جر پ گو کی br‏ 

“*٭ راب نو و گے نوش tr‏ 

۰ إلا انگ کے دودھ یا ال SIL Hee‏ 
-ecl‏ 

٠‏ انر ےک سفیری استعا لک عون 

٭ کان ادردوسر ےس رگم نے وانے اجزا مور 

e‏ نک و رش رکاستم لک 
Sa‏ روزا دک فاش 1096 2 ء70-7596 کارلوپانیڈریٹ٠‏ 

% 20 45 پر وشن »نا کو شرو لک مقر ار رواد ارام 

Fed‏ سے سب سے زیاده چم ال بات ھ دیا چا بے کر 

کر ویس ےکم قاد مار سے ul‏ 080 

ور ل وا پرزیادہ لج دی ےکی رورت ہے کوک نہ چا 2 

ہو بھی سیر شده ری ایک بڑی مقر ار SE LUE Sue‏ 

Ke ہے۔ڈین آرت نے دل کے مریضون کے‎ deux 

SP SE LTS 


امراش HBF‏ 3 آ È dean Omih‏ ترا دی 
UA‏ بات (Lancet) HPSEC IIL‏ 
اج جریدے میں شا کر داید اک نے اپنے پیل tf‏ 
Wort uk‏ تا بکیا ج نکی خو نکی زالیوں م کو لیر ول 
گی دج سے لا (9 ۴8۹ بن BG‏ اور جن کے دو ران خرن 
Taf (Coronary Atherosclerosis) +36U=‏ آر up‏ 
ان لضو ںکو بل ریش خون میں SF‏ مقر ار + چ لک قد ار 

sj Thallium Stress Pet Scan«Q.C.A.‏ بات 
ut‏ کے بعد ال نے ان کا علانع ش رد عکیا۔ ال نے اپ 
Sor,‏ شفایاب پایاادر ان کے بل ٹر 8 
IL ites Ze‏ ربا تک اپ کناب 
Program for Reversing Heart Disease (1990)‏ 
Or‏ لات پر ینا ا SM‏ کے کید بش ہی رم نے 
کا مکیااور ا ہیں be Fede st Ao‏ 
Ce POF‏ 

(Nutrition) ہے‎ 3371 

LEA‏ مقولہ Se‏ ت نالو ےے ہار م 
be Holes‏ ہمارے ہا لکہاجاتا ہے کھاۓ ہو سے کے کال 
ond Yl‏ کے بال چھپائۓ ہیں ھی "کار در بعش » 
bZ hry‏ اور حا تمن Se‏ نذا کے اتم جز ہیں۔ تنررصت 
Le,‏ لے ضمروری کہ مار ی نز امتوازن ہو۔ سب چا 2 
FEF be Sut‏ ا س Kom‏ سزیاںء وغیرہ 
te‏ ہو نا جا نجل بک دوم رو لک بت انم 
ا نکی ال زیادہہونا جا بی . LPS EP‏ 
ots‏ بل سے پر ہی زک Seb‏ مر دل کے مر یضوں 
کوکولیسٹرول fe‏ ںکھاناچا سے دوصرے تندرصت 
SSE‏ کک یکو یسر و FEL UI‏ لک ناا ہے ۔ 


آردوساگخس ,نامر 


18 


و 2 2003+ 


ال خا کو سل میں dsl‏ رود خی رو اس سے اہر tx‏ 
IS Ry Se‏ کفیت کے ائات ال کے ول اور 4E‏ 
پڑت ہیں۔اس لیے اپ ےگ سے حالات دواقعا تکواپے د حیان 
یں لاناجایے۔ انا نکن نل ہو et Kiet‏ واقعا تکا 
sth stu‏ روغ ہو جا جا ہے۔اس سے بھی تا ہو جا سے 
آ ری ےا اھ ہا 
و ورزش 

fis‏ ڈاکٹر PA‏ کے فظام کا اہم صن ج تی م کو 
تندرست رن کے لے ورش ضروری fe‏ کیا رل کے 
Gili Me eine,‏ نا جا ہے 
اوک ٹر کی ور زش ای امراش مناسب ہے ؟ eoret‏ 
زنل ائجرتے ہیں۔ایک وتت ہے تھا کے ول کے مر بیضو ںکو 
صرف آرا مک مشوره وی باع تھا لکن آج رین امراضي قلب ؛ 
دل کے مرییضوں کے ے ورز ایک لای ج قرار UE‏ 
Fin‏ ک رو یں مول Ut‏ ۔(1)غیر آکسیجنی در 
(Anaerobic)‏ (2)آکسیجنی ورز (Aerobic)‏ 

ایی ورزش جس می سکم وقت یل زیادہ en SHI‏ 
لیر آکسیجتن ie fis‏ ب یکور a‏ 
کیره میدش ولک LE Ue‏ منرت 
bo‏ مک Pesis girati‏ 
انا جنگ (طبیب کے مشورے سے )کی Fe‏ ہے ۔ طبیب 
ای مریضول کے Stress tet L‏ لگ تا ے۔ یٹ 
Ky‏ کے زیادہ سے ذیاد هک ےکی صلاحیت (Functional‏ 
Scapacity) F.C‏ نا ریک رتا ۔ مر ی اید لک درک 
fis‏ دوراانذ ین کے ا لط کے تحت فال کت ہے۔ 

ورش کر Lud‏ شف لکی رکو 22ں ےوش کروی 
oS eal bid’‏ ظاہ رک Siset‏ 
کے وقت رلک دع کنو نک ر فار .۴.۵ 45% سے 8096 کے 


2 وائ 56 

دا تاوکودورکرنے کے لے آر نش ےم ربع کوروزاف 
yle SP SES Ss FL‏ نے ات Stress‏ 
Management Techniques‏ نام با ال عرص کا 
nh Ebi‏ 
® 20 منٹ اخ AL StratchesyyF‏ 
۵ 16 مٹ بر نکوڈھیلا کچھ وڑد (Relaxation)‏ کے ے 
o‏ 5گ ہر ےن لیے کے 2 
Meditation) il ^15 ®‏ کے 2 
۵ 5 مز تی + (Visualisaion)‏ ے ے۔ 

iYi‏ جے ۸ کہا اس کہ کے ہیں- 
اھ پچ رک دار دنمان تس هرت tr ASE‏ 
G ihs‏ پار طز کے فل تکارت یل بو 
bed‏ لگ سک مشاہ ہیں اس ور کے Lae os‏ 
دیاجاۓ اے آر Progressive Deep Relaxation J‏ 
کا م دیا چ ال کے بعد پا مت کک Deaf‏ 
Breathing techniques)‏ لین _ اس لیت وقت St‏ 
re Lf‏ لیے کے بعد دوباروسانس لیے کے GF‏ 
ےگنٹا۔ ای سے توچ ایک فاص گل پر رکوز ہو ہا ہے۔ ال 
£ بعد PISS‏ سفار شک det‏ ے یہاں زک اد 
JAPE‏ موجود ے ۔ بان Lik ade‏ رکا ورد 
کر تے وت پاک تالک ذات و صفات اپتی توچ رکو زگ ناور 
BAT‏ منٹ زان نت 9 2 که سکم ہیں یہ بات نم 
جات ہی کرام ذ ہنی تس بتلا ہیں Fede‏ سے صادر 
مو ے وانے افعال پرا نک ہو ہا ہے۔ مشلا ہم چا پڑے ہو جاتے 
ہیں۔ ہم بات بے بات پر فص ہے ہیں۔ Ae Mt‏ 
Sab nt bien‏ مقصود ہے۔اس کے الق جب جم تا 


SF CaP 2 ر ج جب پات بات پر نب‎ t 


با کے ہیں لطیے نے enih‏ مرت وال ہوں 
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ee نے توو لک خط راک ول سے تفت‎ Ls 
یر کپ ما اش ہو تا‎ Hes ایک اہم بات ہےکہ‎ ZAT 
wen” ہے۔ ہمارے بیہاں دا کے ”خا عد غ‎ 
“ef bee.” 
POF وس زیت‎ LoL er 
Jie te P geld تج نک ی‎ 
جزل‎ FLL randy Byrd) یڈ ی با رڈ‎ PS 
fuy ب ہکیاتھا۔ افھوں نے درل کے‎ fe try 
wie ل 192اور دوم‎ nt Li Ve مدشن‎ 
لک‎ Phe یس 201م بش تھ۔ انتھوں نے پدرے لک‎ 
اھا بکیاانھوں نے پگ دو کے 192م لیشوں کے امد سے‎ 
HAS اورا کی ار یک تخل کے سا تی ایک اه ات‎ 
ی کے پا اس درخواست کے سا تیم یا ان مر یضوں‎ Ar 
Be Lk 0, 2 
سے مات لوگ روز دعا ی یکرت تھے۔ دوسر گرد کے ےج‎ 
دونوں :یکر وہ کے‎ BF peh ال طر جک دعاؤ‎ 
مریضو لک رود ییار یکی شت م سکول تا بل ذکر فرت نہیں‎ 
F تھا وہ ای‎ LU plaid Luty تھا جن‎ 
آیاوہ رت‎ Prev Li io e 
سے مرف‎ LILLE SGP ای‎ 
دی ےکی ضرورت یل آل جب دو سے‎ LAK ie 
کر یڑا ای دوران پل‎ bey FEE کے 16ل وگوں‎ wf 
دوعر س رده‎ Bln dtu مریضول کے‎ 6 Lut 
کے 8 اس سے ماش ہو سے غ ر ےک اک ما ہت سے‎ 
یہار ہوں اور ان کے شفایاب ہو ےکا‎ Sue کے‎ iji 
سے معلوم ہو جا کر دوا کے‎ WB ایک طویل ری ارڈ‎ 
-er Kf سا تھ دعا‎ 
جراحت دل کا‎ fy F Ay نہ‎ 
e کہ اس میں ریہ الاک جزو ام‎ 
الب‎ 


درمیان ونا چا بے -د لک دع SS‏ شرع 30 سے 60 مس 
کک اک طرر دبا چا ۔اکر HSH‏ قائم ر ہے 
SEES Fin $F MEY‏ مر ہیں ے۔ 
تند ست انان ہی بل مر Kw‏ کے لے بھی می ewe‏ 
مر لضو ںکو EWS telat‏ 

ROS dievs شش سکی‎ Lidl 
~Sn220- 50=170 


170 X 45 = 77.1 
170 X 80 =136 


ن ورز نکر وقت BS‏ 136-77 
در میان د ہناچا سے فد هک .هیکت تک اس بو ہو 
رارش اضا ہنیس btn‏ فت ے BF Ligne‏ 
کے دن داد ور کے لے شر ورک کرم سب 
نے ی ورزش سک وف تک #ل تر یی 

5 سے ty‏ ال Bub Pt‏ بر مھ نے 
ak, SUSU‏ حفوظط LL‏ پروگرام اپے 
ام یش لیاے۔ انھوں نے دل dL‏ مر ییضوں ‏ اتاب 
Lure!‏ میس شائل ہو نے می و یی رک یں ۔ 
ان کے با وکراممکاوتفہ رهب ہو جاہے۔ پہ وکام شروںع 
LS‏ سے بے وو تلام مر لیو ں کا اسر لیس bg dad‏ 
GUNLipid Profile)‏ 7 ار یت وی Linh‏ 
tue ugo‏ و هآ رن سے بتاۓ طمریقے کے We‏ 
ugle Lutes‏ ول و LE‏ 
اک ESE LI es SALE‏ 
اٹ لا یپا rsp sap‏ عر مہم کی ایی 
Bical SHS‏ سح موت ات یس بدا رل 
عرص یس orri”‏ روز اد دا مھ دار ES‏ 
گردکد اس سے ابر ہو جا کہ ای طر ی علاع سے دل کے 
امراض چ یتست عفن WEDS‏ 
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4 شر تراش اں »گو رکپور 


ون تک ابنکراء یک FTP bn‏ 


ے که زیادہ لس Sle‏ شی اپ ڈراے Julius‏ 
Sc -1 (Acttl) £ Ceaser‏ یس ں1 0*0( ای کگردار )کی 
زبان LLS wee Julius Creaser=‏ 
روٹس کے پلان کے تحت مزر کے tirg Jut‏ 
لوث ودنہ *0اچا پل ی کے زرا یز رک ا پر نگ نس با 
لان کااعاد رکتا ج )ا ر نک "Bu when | e Ë‏ 
tell him, he hates flatters, he says he"‏ 
does,being then most flattered"‏ 53 جب میں ال 
ےکا مو ںک وہ بو سول سے تفر کر جا ہےء تو (وہ Vi‏ 
Soi Mie Wn‏ زیادہ چا پل یکا ار 
نا tT‏ ) نک بی Se‏ "مب عرب سا تخل کے ساتھ 
ہے۔ ی Se‏ قرون و سی کے کلم ری ی دائوں اور 
ISH 24 Alert‏ لیس ۷و غیرہ کے uiui‏ 
ترا کار نام کے چھوڑاج در قیقت SOT‏ جد یر ہا GIP‏ 
ہیں گرا اسلاف کے th‏ کارب مو ںکی ip Fe‏ مور خی نکی 
تبان سے Seay‏ کہ دان سے JPF Sori‏ 
نرد ےکر ا کو چٹ ر نیون اور چئ کات فر (Side‏ 
کو fy x0 pO‏ لیے ہیں اور اپے آ -Deciusy‏ 

1A 

PIP be‏ ےہ جس کے لے ذبا نکی 
ضرورت Lf‏ تقیقت خود بولتی ہے۔ LEU ERP‏ 
fact‏ ے وہ 25 8ء یش موک افوارزی کی تمین 
”ابر والنقابلہ کا مر مون er‏ علادہ از خوارزی نے دو 


اس دو ری tue? E‏ ”سض ایک ایی WW‏ 
BP‏ کا تی نکی :کب کپ کیوں او رکے As‏ 
our‏ کے جوابا تک روخن fat‏ بات اور مشاہ را تک م 
کپ بنی ہے جیکہ ان سوالا تک F‏ وتر Steven)‏ 
کان بز »وت باڈ یک کیت (۵55 )فاص REB n‏ 
Ke‏ سے ہے اور جو اسباب ML‏ لک میق تون تحت 
فال کیل کے سا تو فار ہولوں اور معاد لا ت (equation)‏ 
ڈھانے جات بل ان فار مولوں اور معادلا تکو LLE‏ 
ره چودہ سو سال & جانا ty 2 bor‏ اور رب سا اور 
ری ض یکی مت کہ مرا ٹکادور تھا۔ یہ بات دود چدید BE‏ 
ee bor KF‏ نکوجھ ار اور رگ لیات تو 
رتچ گر سای معلویات سے ہیا یں Eb‏ لوب F‏ 
See?‏ قرون ول کے مسلم اتف یکارنامول پر جو 
موار یل Me‏ ہوا اس کشت مخز b>‏ مور نین لا 
George Sorton, Wall Duraunt, Draper‏ نر یں 
iu”‏ عربو ںکی steci SRL Hk‏ 
توک ے , اص طور بر عم ریک قی FMP FS‏ 
ان Lo‏ گونیات Trigonometry‏ ءالیرااور 
و میٹر کی دریاف تک چند الیل د ےکر ان عر بی تصانیف کے 
رال کاپ د A Vee‏ ہے ا NAS‏ 
ابر جوارے ماضی کے اصلاف کے SH‏ مخریوں کے 
رل صیف ج مار ے سی اف رکچ ڑاکردے اود بی ا یم ے 
نشہ جس خر قکر کے SIP‏ ایک شاع را ی 
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تن جزیادی خرن ہوتے ہیں۔ خوارزی ن ےکی نت کی 
Fiz‏ یا نک نے کے سے اس رح دستور با لک UL‏ 
(Plane)‏ بر ایک > Se‏ وال زاوے 20 Ji‏ 
وق Eas‏ تقر رکرلی Le‏ اور ا ن (Horizontal PS‏ 
اور مودک axis (Vertical)‏ نام دی جاۓ SL ٥۱9۸۵‏ 
سے مع ودی Saris‏ دوری×ہو اور ال نظ ست Saris‏ 
دورگی ۷ہو SHKIBY IKI‏ کے جوڑے اس SB‏ سس 
eS Wco-ordinates) 3‏ پات یس می FS‏ 
تی قردوں کے لے لاگو bn‏ ے۔ بعد میس چیو میک ہے 
L Ke di JE‏ ام spe‏ 
Save Newton ds‏ راف by JE‏ بی 
جو ری کے trrame-work‏ تین سستی قرروں م سک یگئی۔ 
جک وق کو Absolute™‏ بس سے مراد ےگ 
Ke‏ دورو ماو ثژل کے در SEK SLAIN‏ 
Sos‏ پیا کر نے وا لاکوئی کی ہو( من اکن حالت مل یا 
SB,‏ عالت مم )جس کے برخلاف نوا یکا اتا ھاکہ وقت 
مطلق نہ ہوکر اضان سے ج ime He times‏ € جر 
StS‏ مال یوں دا DS‏ سکسی خوبصورت 
LIGA LG‏ تاد نگزار نے کے بعد اچک الکو 
وادی جچھوڑنا پڑے تا OLS‏ وہ چند دن ھی وادی یں را 
تھا۔ مین اس کے لیے سا لکا top‏ ہوگا۔ دوس ری طرف 
Si‏ ہوۓ تڑے پر ایک لیے کے لے ديا جا ز 
ال لے ایک ل کی ادت ایی سال کی ب گت اس 
کے وق تکا بیان سال یں ہوگا۔1400 سال پل GA tot?‏ 
eds‏ لوگ عذاب کے لے ری Mapes‏ 
رگزاپنے وعدے کے خاف fhe SÉ‏ تسه رب کے 
le‏ کا ایک دن Pode‏ کے چترار ری کے برابر ہہ و اکر جا 


کل مج موت بل Liig‏ عدد eee pL‏ 
Sivek‏ تار تکا de‏ ۔ ووراد Sut‏ سے 
SO‏ دداعدادکا ایک سب سے بوا مش رک مسوم علیہ 
(Divisor)‏ بد۲ ہے y-‏ دونوں OTE‏ بھی ون POA‏ کر 
جندوستا نکی تام ونور Division Algorithm t Use‏ 
Euclidean Algorithms!‏ کے نام سے نصاب میں شا ل یں( 
یی دونوں ست ےکی tue‏ پر سالول سے رام ارو 
کے مھ دی ہیں )۔ خوار زی نے ال کے علادہ پیل درج سے 
ave‏ کے معادلات UŽI (Equations)‏ گے اور ان 
کے کل کے تلف h‏ دہے۔ یہاں whi NSH‏ 
را سے تین پیر امیٹ رک کے ماد لا کور ار کیااور ان کے 
ہل کے لیے یہ قانون دیاکہ Levy‏ سے پیرامیٹرہوں گے 
انب مرو کی tes‏ £2 لیے ات ی معادلا تک تخر ار 
لاس مک ودک نونک Latin tere‏ 
Ly‏ معادلات fe Situs‏ کے معادلات۔ اہ ان س 
اسقعال شره مرک تحر ادزیادہ مو ے تزا نکو LIP‏ 
کے هانپ الک سے ش رائط کے ہیں۔ ی دج که SA‏ 
fe‏ کے ۵ا٥۴‏ معادلات کے کل نف PSPS‏ 
让 网 水‏ 
ukg‏ 

Ë P تک وقت کے نوک وال سے جو‎ e 
ر کاعا ل ہے دراصل دو‎ P اضافی ت اہم بلا -چ» چار بعدی‎ 
Gua „i (Three Dimensional) Sch (Uv! 
تور‎ Loire elements OS کی درن ہے۔ جوا‎ 
GL بھی خوارزی‎ AGH جو‎ OP میس چیدراہوا۔اسی‎ 
تصورات را ے۔ چوک و یری می لا چو ڑائی اور وال‎ 
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مواد لات کے کل میں ایک متام اور و تت 


0ھ 
pie LG‏ ہک ایک (Singularity) si‏ 


LIA Lhe,‏ بعد 2700(3)ر هگیاست اور 
: 3 عیسو رک بسن 
ار ورس کے سا تھ نت ok heb LiF‏ 

SEL ر رک در اوران‎ Soe jes? 
اف ۳۳ لی شک ہوتے ہو ایک ایس وقت جس‎ 
Lew? کہ ج بکا نا تکاکل باڑہ لاا کات اور اتود رچ‎ 
Sei Re سا تھ ایک نقط رباج وگو رای‎ 
کا نات کے چم ی بترم سیب بنا۔ اس‎ LE SP A 


Time‏ 28بر ہونے والے Bangs Lee”‏ وق کانام دی 


۱7 ga 


“لج 


2 


.ین ای کی کا ات کی باه اور انا ار 
ے او رکون PPE‏ 


(ard) Oe‏ فو رکیا جاۓ و اضعا کے رلو وق ت کی 
کی de‏ واک انل بے تصور رآ نکی اس و 

یت سے اغ le‏ کے علاوواسپمیں کے ملق bens‏ 
Eki dirii‏ تل یمک لقاال کے Oe‏ 


یں بھی اضانی ہیں۔ شال کے ter SOF gut‏ 


Se‏ نبت سے دوشہروں کے ر سے والو لک اضافت سے 
ih ES POP IG Sorte‏ 
کی بست سے نک الف بو کین اضافی تک روسے بت سے 
مشرق اور بہت سے مغرب ہوں گے پر لاخظہ ہو ”میں UP‏ 
wut Pur‏ مفربوں SLE SME‏ 
کی ان PTL SI‏ (سوره70 :40( 
Space Time‏ 


ur LUI Pu!‏ کے اضائی موس کا 
مطل بک تقل وتو ےکی تی تز ر یں اضان مو ںگی۔ اور وتک 
کی ایک تی ندر پیل عی اضانی بابت ہو گی Pde‏ 
اضافیت کے dh‏ دو مقام اور وت ی ش کول سا eT‏ 
ایک (four dimensional continuum) L4~ J ig‏ 
می ایک pii SEU SB‏ ہو نا اہیۓ۔ یہ تقصور سب سے 
Space-time &‏ کے نام سے ۸060۷۷۵9141 سے وب ہوا 
اور بعد مم fest‏ کے آظرے اضادفت کی روت کنات کی 
ول میس Sey ot‏ کات اور sth‏ برا SoH‏ 
ا محدگی کے سیکا inert‏ ٹس خال فا کو نک کی نے 
امس fe‏ نام دی تھا اسے fst‏ نے ماد ےکی Siar‏ 
E ftCurved Space time‏ بل لو 
Riemmanian ESE aioe‏ 2< 
fest‏ نے ہہ (BE‏ وی کش 


Le 


rite t ٹر یکا‎ 


y‏ ل مان دزمان کے 
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اورا وت انت ن رارت belly ESF‏ 
مہ رہ کہ ما مات ال کم OSE‏ ہے جوا لک ابتدا اور 
Ce eh iioii‏ ے۔ یبال ہے تاد ینا 
ضروری س کہ NST‏ خاک متا کا تضور RE‏ 
ال ال "God does not play dice" 46 e Jî‏ 


انا رکردیاے oF‏ لک s‏ ىہ سب آسان اور زین با ہم لے 
کے ر Melle‏ سے ہرز نچ کرو گیا؟ 
کیادہ جا ریا ی SOR‏ _ ۲22 (سوره30-21) قتشریح: 
آیت مکورہ میں لف ”ام“ بر و رکریں او ایی oa OEE‏ > ماشہ شا 
مود مت INP‏ یں اوت ی e‏ قرآن ر مر 
پوت Mask aon‏ سر پم ململ ضر ای iting ES‏ 
را کہ شور دوه اہم AI s vf Leet‏ روت کرت ہیں Mugen‏ 
ن TA‏ ات ا 2 اک رح زشن او IA‏ نے فضول اور ۸۵۱20۵00 کل بای ہے۔ نو ہاگ ے 


ay ۲ ۳‏ یں دوزںغ کے اپ Le‏ (سورہ:191-21)۔ be‏ 

5 ee ? F ۱ 4 کل مان ےک یکات بی‎ Se. نے ہو ےکا مطلب‎ Al Cust 
ر آن استفادہ‎ Set اس ما تکاانداز مو‎ ۶ ۴ 

ا تنا ہ وگ ا۔ ظاہہرےے پ نازل »و لاب جوای 2 ۷ کی Tee tel?‏ 


AL LULL Py‏ محمد عثمان 


9810004576 


dir i جیار ناور‎ SPL IM VEL IK سو فیس او‎ EW LL ریم‎ 


= ۲ 
-ETT ie 

corporation 
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MOULDED LUGGAGE EVA SUITCASE, TROLLEYS, 
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phones : 011-2354 23296, 011-23621694, 011-2353 6450, Fax: 011- 2362 1693 


E-mail: asiamarkcom@hotmail.com 
Branches: Mumbai,Anmedabad 


تون : ,011-23536450 ,011-23621694 ,011-23543298 ہیں : 011-23621693 
ee ۳ 4‏ و و 5 ,4 
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E-Mail osamorkcorp@hotmail con 


و مر ۶2005 24 ارروسائنس )ہنا 


قآ نار شادات اور سای تحقیقا تک ر وشن شس 


بھی چند الفا ات خوش eA‏ ہیں جو ال پاک اور مق ر ل کناب 
یس تہ لیے ہیں۔اس میں شک تج ںک جن تک تر یف ملاس 
جنت نشاں کک ose)‏ کی £ خوشبووں azy S36‏ 
Fae‏ سک ز “DONE‏ 

IL bese POL‏ )سے ے جس 
GLa Lat srl‏ م کے ہر نک ناف 
سے اتا bye‏ المطففی نک آیت نب 8ش استمال 
موا کافو رک زک سور قالدهر آ یت نہر یس ہو اس اور جا 
Se‏ ال کی بنیاد ہندوستانی لف UP She ag bok‏ 
مایت کے ماہروںکاخیال ےک کر ت کے فشر خی ر'نے 
عرلی زان میں ز لک SER IS IP‏ 
کرت اور عرلی میں ادرک کے ہجوت یں۔ جازہ اد دک کو 
رای کیا انا جب کہ عو بر زک لت سونو 
tA:‏ 

زا HE Üu git‏ ہو رکتاب Arabic and‏ 
Se lw Persian Medicine‏ ز جل او رفور کے علاوه 
سور ۃالر عد آیت نہر 29ں جس افظ SK gab”‏ ہو اے دہ 
بھی ہندوستانی لفظ وا“ سے اف زکیاگیا fe‏ ملاتا دو یکی 
تق می طوبیک خن ہت وتا لف Fe‏ 

STF SEES‏ سورة الده رک آیت نہر 
7ں اے۔ 

ترجمہ :اوران میں (جنت یں )ا تس الما جام پیا ہا ےا 
جس میں آمیزش SDL‏ گید 


مولان سید سلیمان نوی مرحو م کا غار ہندوستان SE‏ 
نامور sr‏ اور جید عالموں ودانشورں میں ہو تسب ہتھوں نے 
اردو ادرب وز ہا نکو Fuss ech‏ ہیں۔ “SPP‏ 
Liter‏ ایا دی ای کارنامہ سے جس LAE‏ 
tip‏ عر بک جا اور جفرافائ یکیفی تک LIS‏ 
ہو ان سے F ed Veta‏ بیان فا 
ای رع ایک اور یف ”عرب وہند کے تعلقات “ 
موصو فک ز برو سك یکاوٹو ں۷ تھ Bee‏ 
neu Lovni tirk‏ ینہ تار لی اور ال 
syt Setje Weve J” gees‏ 
کے ددمیاناسلام ے تل بھی تار فیرشت بت مضبوط ے نین 
Leite‏ بعد ا نکادائرو بہت وس + وگیا۔ تهار ابا اور علماء 
کادونوں علاقول کے در میان تال ایک عام بات ب Ge‏ 
Seat‏ تز رن اشیاہ اور مصنوعا تکی تار کو bee‏ 
in ie‏ مولانا نے ان bre‏ پیراوارو RVI‏ 
عرب نے جائی ال eint stout‏ فا eal‏ 
doth L Grr ty ued óe‏ 
گان خو re Vib‏ ہندوستان سے تلاح 
Lurie‏ تر فرمایا کر عافظ br‏ میت بہت سے 
se‏ نے راۓ فارگ ےک AIP WAL INI A‏ 
tt‏ موجود ہیں جو عربو ںکی زین می تمل ہو گے Gite‏ 
& صورت بد لک L wigs‏ جن گے۔ چان wr‏ 
ر تقطراز ی ںک ہم ہندیو ںکو PE‏ ےکہ ارس دیس کے 
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وکر کم یتیاور بوعل یدای tenis‏ مت ہے۔ گم 
Gold Hamour sl J sile‏ پر او دای سار 
toes‏ اد ر ککو AUB Lirik tetai‏ 
اد رک توت پا هبات ہے۔اس کے iMG‏ اس ھی 
اور Lever Cirrohsis‏ فاندہ مند LF‏ ے۔ ادرک 
FFL Se‏ محر و اور آ و ںکو طا تی F‏ 
ہے - معد هگ خرابیوں سے پیا مو نے وانے جملہ امراضش میں 
ادرک کے قار وکو th LP‏ ہے۔اس کے علادہ تخس کے 
مریضو ںکو اس کے مار استعال ے افاقہ ہو تا ے۔ wt‏ 
لا ہو رک مک اور ادرک کے ایک ESF‏ سے بل اتال 
سے دک Px‏ چ اور HA‏ مو ا ے۔ چیا کیفیت میں 
بھی ہہ سود مد سک دگل الک Anti Depressent‏ صلا یت 
LRH‏ تلی مکی feFetLhl frie be‏ 
من میں رک ھکر چو سے سے گل اور Sat‏ تال ای ر ہتی ہے۔ 
Freee‏ کے pasted‏ کے لان ست رکادرداور 
SUF‏ تالف میں افاقہ fc te LF‏ اد د ککا 
استعال نا کو صرف BUTI‏ ہی ں Ge ti‏ اف 
ارات شکاعلا عادر تر ارک کی ے۔ 

دنا بہت سے مالک اب ادرک پیر ار ے ہیں جن 
مر ف رست مند وتان ماو :ریا بل » ہند و تا نک یکل 
پیر ادار کا پل فصر حم خی فک لیا چا سے اور الک نف 
خی مال کک بآ کیا جات ہے ٹس سے بر سال مل کو0 کر وڑ 
ey‏ سے زیدہ کا زد مپادل ما سل ہو جا ے۔ جن SMe‏ 
by Sats ir bese‏ سے ال شش مرفبرست میں 
امان ءکو br prec‏ کن دور ب ارات + 
الین اور الم ۔ادر ککامر ہہ بنانے دانے اہم مات اف 
KE‏ اور آسٹر مایا ہیں ج بی RI‏ اسے رپ کو 
re Zor‏ 


eee 


ال آیت عم Luk‏ لیے اراد ہوا ےکہ Ai‏ 
ابی مشرویات سے نوازا ہاے کا ن ٹل اد رک کا Brp‏ 
تخیر مظبری می ںکہاکیا س کہ سو تھے کی آمیزش وال شراب 
tuts‏ بہت مر SOWIE OF‏ نے ا ہیں کے زوق 
HL‏ سے ودره رای f Lote‏ ہوا ےکہ انل 
رب شراب کے سا تھ er‏ سے ہو سے پا یکا آ می ز شکوپپند 
ELN‏ 

ادرک ال Zingiber £7 (Rhizome) Slay‏ 
EL Officinale‏ ہیں۔یہ بندوستا نکالوداے جو UL‏ کے bJ‏ 
Live‏ علاتوں مم کان عرص Bn IEE‏ 
bee‏ ور پک زپول شل ادرک کے نام شیر اور ز LM‏ 
eure re Eas 404‏ یں ہے «Zingiber‏ 
U-S/bIGingenbre uot Ginger Batra‏ 
Zengiber Jê J sie siZenzerout St #Zingeveris‏ 
bgt‏ کی می عام طور سے وں توز K‏ کچ ہیں کین زج 
Ze tls Hin‏ 

ادرک ایک 2 Ae‏ اور ال فده jep‏ 2 
ہے۔دنیاکے SW NE BAF‏ با زور وشور کے 
سا تھھ bn‏ ے۔ ادرک کا E‏ (96101ہ1)ادر ککام ہہ اور 
ادرک کا یزان مرن دنا کے بازاروں میں بہت مقبول ہو گے 
ہیں۔ ادرک کے E‏ کے اہ مکیسیادکی بج ہیں 2099۲9۳6 23 
اد رک کے ریا ن کا Gingerine Z Se‏ ورپ WE‏ 
Reet‏ مو گی ادرک Fry‏ کے اس کے E‏ اور ریز کو 
ی خذائی شیا ہش BAL SH‏ عام م Eek‏ تم 
AL‏ یزرو :اجار شر مت اور مراب ھن ال کا 
استعال یڑ ے پیا wetted‏ 


فپ سے ادرک کے فو اکر سے اہم تک نک تفم 
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ڈاکرر یعان انصار ی» ChE‏ 


Leb,‏ سی سا تی امراض 


وال معفروریاں ہیں یا چن Apel‏ کے BEE‏ ہونے والی 
BOS‏ کین ای سے س نکبولت اور سن BIG BF‏ 
e brót‏ کے زا کی ESP‏ 
کن ر سید دافرارکام زا 
تا رین کے لیے ماع ایک F nibong‏ ہے ,ین طب 

جریم ہی اق رام علا کے لیے ای سے واتف tx‏ ہے۔ ہم آسالی کے 
لیے بتادی ںکہ بدن مم چار رع کے ti‏ نکی اپ کیفیات کی 
چا یفام ور ورام اخلاط میں تسرد هر طب اور 
ماب کیفیات کے نام ہیں - Abe‏ کر بت کی ور ما یکیفیات 
بناتے ہیں اور ہر A‏ ا نکن ناور مقار UL nS‏ 
بای کام زار خقلف(بر اتال ) ہو جاہے۔ ای SSB AMP‏ 
کے انا بھی ہے راع then te‏ ہے۔ سے ما اما | کلف 
رو ںکاعرا کت ہیں۔ ای OES‏ کہ او جر 
لوگو ںکا ماج EL‏ کی وجہ سے باردیاٹش ہو اک تا ے اور یے 
یے عمرزیادہ مون سے تو بڑھاپے ی رورت اور ر طو Joka‏ 
dyn AE itsi -eten‏ ہیں اور ارت م 
مو بای ہے ۔ےگراعضاءیش نبرک ار Ont A‏ 
Beer ot‏ ول اور عضاءدوول errin‏ 
pc bre Lato fh Kit‏ تفعیلات چند الیے 
اشا ےکر تی ہے جو اف اغترال ہیں۔ یی 由 wu-‏ 
DS pL bag‏ نےکیاخوب شی کیا ےک ے 

J Ln‏ وی غاب 

اب عناصر می اخترال کہاں 


انا نکی Ef‏ باعل هل سے جہاں دوعد سے زیادہ ut‏ 
LS ILE -eani heten‏ لوگ باگ بہت WAS‏ 
کو EP ALES‏ ردوگ رک لاز مح وریاں اور bd‏ 
رف رست ہیں اب و کے سا تھ ا اکاردیہ چیه محبت سے BA‏ 
م تا anes‏ کے سا تج بجی رو اکٹ لکل متاد ہو et‏ 

مور سے TÈ Liter”‏ بل Feet‏ چند نا پندیدہ 
ELIF Len i Fe tut Lu‏ 
ہیں۔ ان ارا سے آپ لاکھو ںکوششوں کے پاوجرو را لت 
AES‏ ںکاسا NF‏ رد ینا ضر درک س کہ ہے ارا خور 
بھی ید ہنہ ہو گی اورکسی سے مر وان سیب گت تنم 

ab‏ سے ہے بات سان کی Se‏ فان حت کے اصولوں 
کی واشاعت اور تولیت کے بحر عوا مکی جسمانی Sef LAG‏ 
-e‏ لیکن بنوز وی روالو ںکولا ہن ہو نے والی Wig Ugo‏ 
سک یم پر ناطر 2303 ہیں و یآ niie‏ والوں اور 
مر دالو کار SLL erie WL‏ 
بھی غل میں نہ پیل حبر تا بھی ہو کا مگ می wet‏ 
VAL oF yy SEV‏ سے واتف اوران پہ لے وال 
خبتات میں اموا تک شرع نیکم مو fe‏ مو کاو ںاور 
FUG,‏ ہوناءان دونوں پاتوں مم یکول مناسبت B‏ 
ہے۔ ہم اس مشاہردے سے مرف بی مہ اف کر نے می فی مانب ہیی 
حم جم رض کے P Wer‏ فون کے عن باہو ےج یر 
ties‏ سے اکتا BEF us fc‏ ےک ہکا 
شف کو یار پڑنے Sm sib compe‏ ذی یکا 
سور میس ہم چند امور پر yli‏ جو ها مهم یاقا تن ہونے 
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AAA‏ رفن ماس از شر ط بھی ہے کر 
ریغ کا Use‏ حف کیا چاے۔اور ایام کے SL‏ 
leis‏ نے اور ڈو کو پر شراک وٹ کے -teye‏ 
Leer‏ سب وائے fi‏ سکیس LUI‏ نب رگن 
زیاہ ا جاتے ہیں۔الے hurler AP‏ اور 
را نکی لش ہوتے ہیں۔ 

جہاں کک علا کا Melle? os JeF‏ 
ی بت MP PE‏ ہے۔ اس سل یس ت مکو خخیں 
ا بک :امام ات ہو گی ہیں۔اس بارے می Crew Lob‏ 
میک فر پر کے خطرے سے heaps‏ 
ES IL ag‏ اور یا سے او رک Lt FSW‏ 


کیٹ اورش راب سے پر ہی زرد ی ہے۔ علاع گی gedis‏ 
چا چه-وزن با ھن LUI Pr‏ ادلاد Nee EP‏ 
nh iLiad‏ سول دہ بھی انل مرف کا شکار بن ti‏ 
2۔ ڈگگانااورگر ty‏ 

Pend Ak من وج پات سے‎ Lum, bx 


گر دک ر دا یت تس کلمت بو قازر 
区‏ ورن ور کر 
مو جا ہیں ۔ا نکی رودا بل ا Hen? Sern EE‏ 
ارگ Soe‏ نے یا لے کے اباب کف Loë‏ 
PLIES CNS A” BEA‏ 
tt Aigne‏ چ اورم ر یکر جا ے طھی طور رات سادہ 
اور آسان۲651 اك ا UAE. TEYK‏ 
ad‏ تی یادوران خون سک مرا هب 
Be‏ او هکس ہو نے پر بل یر 
ےو ا (Oe‏ 
امو جو خو نکی رگو ںکو پھیلاد ے۔ وف اور دہشت کے الات اور 
vie‏ کے نے ا یا بکازیاددا راع مرگ دخیرووجوبا تک 
سب ہوجودگی سے بھی مر ety‏ ۔علاع می ااب لک انز 
کرت ہو EAP gia‏ با ول - 


بہت سے گر سیر ہافراد اک بات سے خو فزدور ےچ ہی ںکہ ا کو 
ور پیش حت کے ما لک کر WDA Ler HEL‏ 
Nee UL fore duke‏ 
یک شاک ہوں ge tp‏ لی فکویدقوں اس لے بھی 
Stele‏ افراد فان کے لیے شش یا رین یکا se‏ 
بن جایں۔ اور کت ہی کہ ان کا اظہار زیزول کے Rete‏ 
Kehn)‏ 

بڑھاپے میس HIST‏ باقوں سے دوچار ماک ے۔ ازل 
انس prude (Seu) beef S Fitness)‏ 
that‏ اور چاد مراد 

ty‏ سے افرا کی ی Net tuk‏ سعادت اخلا فکہہ 
ue‏ کے دوبنیا ری مقاصد لیے جات بل ایک ےک ط رز حیات اور 
مهار زگ Lice et‏ اوردوصراب کہ ان کے ہپ 
SIA se eee‏ سور ت مال ت پی اہو دوٹول|مو Uf‏ 
پیش نظ رکھا جاۓ توان بز رو نک نگ ef Sepi‏ 
آ اب ابال کے ESAS ru PoP‏ 
Gch,‏ کے لے لا تن ہو UE‏ 
(Osteoporosis) Koy hot‏ 

ىہ ول کی ساخ خرالی fc‏ ررسیدہ افراد بے صد عم 
ول سامیت شر و ہو ہا ہے رهق ہیں۔بڑیو ںکی 
ھی عالت اورا گنای مسامیت(11۷٥۴0۲)‏ م کول وا ع JF‏ 
tant‏ تقر Mth‏ ہے_ انکسر ےکی قم میں بھی ہے ای وقت 
نظ رآ ہے جب تقر 40 فص بڈیاں vit ban?‏ 
وت م ج ب کول بو جا ہے۔ 

اک لیے ایک باد ا کی علامت خظاہر ہو نے لیس فو علا جع انا 
مکل اور و شوار اور جب ہے مر لاحم ہو جاۓ تمعن 
سے ذیادہ توچ اک بات پر ہے ہی ںکہ مر لی WES‏ تی 
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SENES‏ ہیں۔الہت جب ا نکی فاد رہم پٹ کی 
جا ہے ودر دکااحا ی ذیادہ ٤و‏ جاہے۔ زغم پست رک وج مر لش کے 
مالقا مکی مت اوراخراجات بڑھ جاتے ہیں۔ اس Sige‏ تیر 
ڈاکڑے خو ب CAF‏ رز گل لنپ کس۔ 
5اضر وگ اورر کان SF‏ 

hA‏ میں مسا متقائل مل بے مت اور دوم 
گنی ے Seid perce‏ کف تکام چ ۔ا کی وج 
سے در اور نین اث bn‏ ہے اود ا نکاراست اث مج گی ”کت پ پرا 
ہے۔ا لکیغیت سے دووڑ Awe‏ یریما ہوتے ہیں جو جمالی 
طور پر معذوریا باہو کے ہیں۔ کی شد یر صد ےک وہ Sutin‏ 
اندرٹوٹ جاتے ہیں۔ جہاں تک P NLI‏ ہے تو مطا لے 
A Se Teeter‏ میں خو رک ی کاار کا VES‏ 
اکٹ foc‏ سید اراک و ہے۔اوردوس رک ردالے افرا وکا تاب 
کم ہے ۔ عورقوں کے be‏ مردوں کا تاسب کی کم ہے نبا 
AS‏ کی MLE BEG mre SASSI‏ 
de‏ سے اکر میں لت ہی کہ AE SVL”‏ 
یاه شد يداحا شر من گی بہت انام Store bet‏ 
Sens‏ دی ا طو یل تین یکم ree‏ 

یزور اور SAL AWS kgr‏ 
رع مردوں یش تر ہ ن کی (Prostate‏ کے ب غ سے لا تن ہو نے 
وال پا بکی لیف اور LUIS‏ ئی ان اوہ LUFT‏ 
افعال ‏ لا آن ہونے وال ipai‏ سے بات بی تگا 
Caf Sh i‏ سے او نع اور او میا ہو ل ےکی ek‏ 
ino‏ ایی مر Fed Sevres res‏ 
ہیں۔ بڑا مل ال وقت پیړا ہو ہے جب SLU‏ تز رفاک اور 
بر لج موس تقاضصوں goke ee‏ اور اپ 
اخلاف FLL‏ حصب مال اغلاق yi bes‏ کر ے۔ در 
بالا کی اي ایک ی ملہ پر عدار ہیں۔ سے ”صرت دل ے قولیت 
خان -eth neviete"‏ 


a3 

هدر ال یط موجودام را ys Aih‏ ٹل 
ویر ہک یهگا باعلا خلت بر جا سے ۔ 
دارگ شید نک اتر ونی دیواروں پر چ یکی تہ جم Ug be‏ 
مبب دبا ئی ےکی کول رگ ves‏ یاخو نک پلا محا مو ہے تو 
متعلقہ حصہ بدن کے Biot‏ پڑ جات ہیں ناکارہ بن جات ہیں۔ 
any‏ وی رل ناب ہو لی ے لین اس یا یکا 
KS‏ ہی پڑت Re‏ بای S‏ شروعات 
tt emo‏ خو نکیا تل کی tebot‏ 
g Ps‏ وعلا iey‏ تال سے بی عد تک -ey‏ 
tue tut‏ سے فل کی صورت ں چ رگ خو نکیا رل اہ 
مول ر ق ہیں او راکپ Abs‏ بھی موجودہو اوایی Phew‏ 
کے امکانات بڑھ جباتے tuhri yehudi‏ 
oft Moe‏ یتفر« اصا کو 
و نظ رانا زک ے ہو ۓ جوڑوں یا پو ںکا درد وغیرہ بج ھکر علا 
LSM Sete‏ گے سے (چھ وت کے لئ )کم تر 
نے اور مر مج درد ہو کو شقیقہ CSA SF ST‏ 
tent‏ بھی غفلت کے زمرے میس شار ہوگا۔ 

اتوم کے ord tue‏ لے کے براض ر ریچ اپ 
ٹامییرکیءاصاس لاه S OPN‏ نرب باس 
4ز 777 (BED SORES)‏ 

Uf Pressure Sores ,Decubitus Ulcers I 
Erber te جو مرب ملف وجوہ سے ایک‎ SL Gt 
Spe tt پات ہیں زا مات بدن ها تغل‎ 
BEL مل دک خو نکی پلا متا مو جا ہے ۔ جل کے غلبا ہرد مو‎ 
-e tex upt E-i جاتے‎ Zod suis! 
.کنر تم‎ Ue س رکا‎ Lured nest kL og 
مب کر هک ی بر اور ایڑگ کے‎ Si د یڑ ھک‎ O68 کے‎ 
tuhi ے زم بسر‎ WL عقامات متا ہوتے ہیں ۔تاسب‎ 
ہے۔اہیے زغم درد ناک ہوتے ہیں۔ لگن نقاہت کے بب‎ thats 
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tM 


ورپ مو ہیں۔ ہی رکا باقاعدہ استعال ESA LLG‏ 
زلیس Auk‏ (لیدکوریا) وخ det Seer‏ 
جیا نکاعلا کہہے تیف LENS‏ لے سو کے بی کو ہی ںکر 
ا ںکا ایک Gtk‏ سفوف دی جا ا ہے۔ ایک کی سو کے بر ایک 
ا ئحٹ پا (ا ک LUAT Lf‏ کے BINGE‏ 
Seyi‏ با کیا ارپا اس کے بعد اس می زا کے 
کے We‏ شہد یا کر be Lhe‏ ین او SiS‏ 
Wie L (Mental Retardness)‏ کے l‏ رات کو موق 
وقت ہے پر ایک مرچ اورال کے بع دکھان ےک واھ اور 
دیاجائے۔ال کے استعال سے بہت انچ نتا ل ہو تے جر ۴ 
Sieh ture‏ زیادہ مقدار F‏ کر کے بعکم 
t‏ زک Pe‏ سور اسے یارداشت ج زک کے وانے اور 
اعصا بکو تقو یت بسن وا انا مو حا ہم سبه حر سے 
یک کے طور یر وید اسب 

رک Lor‏ بی کا سورس ایک Ged‏ 
ایک محر روزانہ استعا کر ول اورا لو کے ستل جلو 
مک ا چ pink‏ رگ راھ برع ریت 
ملاک ماسوں پر گے سے ا نک علا ہو BE suet‏ 
کہ ا لک پیٹ بھی شا لک iey‏ اس دواکی معا امیت 
-二 ex‏ 
Ue‏ 

eit‏ ں کا ر یب uA‏ ول اور لول میس بر وی طور یر 
لانے سے ین ےکا یادن کا علاع ہو ہے۔ نک زیدتی کے 


Be سے پیراہھ نے دال بداوا ی سے رک‎ FS oot 


wk آردوسائنسا‎ 
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ftdre‏ 7 پا( جانازنال) 


(Rhamnaceae)? 3 也 
LË سوگرام‎ bese 

ož‏ 12 گام 

Ex‏ 7 گرم 

13 04 گرم 

r/d 0 مم‎ 

ao vs‏ گرم 

td 7 we 
(LUE ٹین الا توا ی‎ 70 che ts 
is sorts 

23 Sein 


7زارے 75 


لک ہین یش ہیر کی کاشت vin‏ سے ہوری ے 


بر وتان بر KE UA‏ سے اور LUIS‏ 
بہت عام ہے۔ ہی رکی دواقسام PWS ote 207 But‏ 
oe‏ ما او رگول ہو جا ہے اور دوس آکاش کیا جانے وال سیر جر 
tir‏ بڈاء رسلا او رگود ے دار مو تا uhe‏ ساخ بیغوی 
(انڑے مکی )+ LE Ge‏ کی مہ مجھاڑ بی رگا نیاده 
-etn‏ 

برک دونو ی امش زا میک تیاب (Zizyphic Acid‏ 
ینز (09 790۳ء Ê‏ اور دی محر یات پل cot de‏ 
PTE‏ اور جوڑوں کے درد LES‏ بھی دونوں WEBI‏ 


720039 


ذبا نکٹ ہا ےک کیقیت یس Lute rt UO‏ عرق 
(Infusion)‏ کے غر ار ےکر تفا ws‏ ہے ۔اسے ز Mirsi‏ 
دانے و غی رود عو HALE‏ رلو تن بھی استعا کیا جا اتاے۔ 
tus‏ اتا اورییر کے پة اب لک ال پل سے مردے 
Sis‏ کر ایا Se‏ سح مر ام 
ty ósk‏ 
2 

بی ر کے تک رک می CSP‏ کی شل ددا کے طور یر 
دیاجاجاے۔ چو ں کا پیٹ درد رت پھوڑوں او رکو VDE‏ 
Be wb g tad‏ مرک )یبا 
و کےکاٹے کے علاع کے له اور راخ (Blood Boil) IK‏ 
تک چیپ نے کے Lindt‏ لے ہیر کے تلع 
biia |‏ عر ق لیو کر بطو رلپ ری باندھاجااے۔ 
Jg‏ 

ٹیس :جوڑوں کے درد هکنیا ار ری میں یی رک SE‏ 
اندروٹی بر تک Ansuini‏ ملاب دیاجا تاہے Ad‏ 
ta 2‏ ںکاپیٹ ہاور و کے کے راو ری یھ تھی ویر 
ete i‏ 


اس مض و 
کیرات 


3 


ی کے دل جا سد خلاتہ Th‏ 


ہے۔ چو لکوت ںکر ا کا (Paste‏ ادر الوں پر Lb‏ 
سے تصرف ال SL nb‏ مرک جل رک بہت کی ییاریوں 
سے گی پچ ہو جاہے۔ اس کے علادہ ال سے بال سے او رکا ے 
guint‏ کے علاع کے لیے ایک بت سپ 
A‏ اس کے منہ پر Sac Koos oh‏ 


BLA GUS pan &‏ 
LOZ ure Sb‏ سے ان کا علا 
ets‏ اکر ای یں ن جیں کر ای 
پیت بھی شا لک لیاجاۓ تو اس دداکی 
معا لبان میت بڑھ Üg‏ ے۔ 
ال کے ادر اک پر ایک پلیٹ ڈجھک د کے اب ال بر یکو اگ 

2 ESR ASE nding bg 
Fu(Castor OE بای روژاسام یکا‎ LU 
Sar -é bg cin(Pouttice الک اود ےگ م لب کی‎ 
Whe روزاد دو مر‎ CEO لیے ىہ‎ Lipe 
KE ور مد جن :بہت زیاد‎ + It اکن گلا کے کک ےکی‎ 


کھانے کے باعث موژعول بی درد کے سا تھ خرن آ نے اور 


2371 2717 
2692 6333 


فون : 


3 2327 فیکس : 


اُرروسائنس انام 


31 


و مر ۶2003 


Set‏ اور خو Neo‏ تے یں چا سے FY‏ اک فد مم 
نخان Seo‏ ایک رف بر مرت یف بسک 
کے لے عبادت کے دوران م وگیا۔جب وہ بیرار ہوا تال نے 
اپنے پٹ ےکا فک زن پر ینگ دئے۔اس Nel‏ 
h‏ چا دلوت پڑاجھ ایک بھاڑکی کی نیا اس لد 
WEG SetURL‏ شصو مرت موجور AS‏ 

Pak Muy‏ ہو جا ہے تال یٹ یادہ 
چپ دک شکور اض مس تلعب 
ری ی BS el OY‏ 
S Mucous Membrane) =‏ تھی نتصان CE‏ ے اور 
eid Lust‏ پیرا ہو کن یں dah‏ 
Se‏ ٹن نکھالوں اور زو ںک کاس ہو Me KE‏ پر مل 
b WI Chemical Process)" SILLS‏ 
او ہے Ker‏ ےکور مک نے میں بھی معاون بو باس 
افراوجو جلد ہن کی فا کشا ہو جاتے ہیں انیس چا تالا سے 
استعا لکرکی چا ےک ھکل مشرو تان جاۓ کے متا سے می چا SE‏ 
اک نک شرا RU dnt‏ 
زیاده طاتا چا جک وککہ چا سے نش دوددھ شا لک نے سے دود هک 
vag‏ ٹیک الد SS FE (tannic Acid)‏ سب JP‏ 


LA ہی ےکا ناز چو ی می تیو یکی تاغل‎ Ly 
ہوا رپ ا قش چ ےا ی شرو بے‎ 
کاردا عام‎ L, اراس کے ورام‎ ¿kgg? 
اریز لگ ج رکون ہے کے مادک تھے :دہ جا پٹ ےکا‎ ۳2 
امرگ ال وت ا‎ aR طرف‎ 
Preble بر طاوی‎ nite LIS) کا یکی‎ 
Soe Wie یس ما کر دای کے تچ یش‎ 
کے اد‎ tigga یں ج بکہ‎ iS dtp 
Ck میں ہیں نهپ بر مر ہنرو اک م ا‎ 
رج رگھرں چا ایک‎ omer مت‎ iket 
ao 

2 جر م رب ری £ 
لپ با نکیا ہا تھا رک یکوچ کر ہے اور چا پر سراے 
ot‏ ( ون ال پا شوم تگر وا Let‏ نگ 
دو پکو LIF‏ بھی عام تھا دوصرے لوگ اسے قزر 
شروب اور کت اور خو شی کے لیے پٹ تے۔اعترال سے پیٹ ےکا 
Lie pte‏ گے اور بے رد <A Op‏ 

= بہت‎ Tannin) He igo 
re bn UH را ارت چا وا‎ gA 


WITH BEST COMPLIMENTS FROM: 


UNICURE (INDIA) PVT.LTD. 
MANUFACTURERS OF DRUGS &PHARMACEUTICALS UNDER WHO NORMS 
C-22,SECTOR-3, NOIDA-201301 
DISTT.GAUTAM BUDH NAGAR(U.P) 
011-8-24522965 011-8-24553334 
011-8-24522062 
Unicure@ndf.vsni.net.in 
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ایک اہم SRD deg AEF WA‏ مردپ اش اور 
Ser bird‏ مشت رک وج ہو جا ہے بر طاعہ می ان ماک 
کے ماس میس د ل گنا زیادہ پیا HEM Fete‏ 
جا نی پٹ سے بھی معلوم ہوا ےک bor‏ گور orb‏ 
دا اکپ eb‏ پک ماد ک۲ ان پیداکرنے دا سے 
کے دا ار اش جا arimei‏ 
ان راک مر ےا بھی می7 

چا فاد پا دوع ٹس ونود Lo‏ 
ایک ارک NAAS IAAT‏ 
اخ لکوچاۓے رگ ار dyeing‏ ہے اور چا ےکوی 
کے ماس میس زیادہ فو ظط ے۔ بون پوو ر سی یں ڈاکٹرو LS‏ 
ٹم کے ما دن کان Lipide Sia gl‏ 
دل کے ام را می Ln‏ امکانات چاسے کو ددرا روب 
پخ دالوں iL rb LE wl‏ 


BATH FITTINGS 
WwW 


MACHINOO TECH 


DELHI # Fax : 91-11- 2194947 Email : topsan@nda.vsni.net.in 


راما مک dtainorganic Sat)‏ ہے۔ چا کر Su‏ 
pilyse‏ ےکیوککہ در سے پاک بول چا Janni‏ 
نے ipe‏ تن سے پا من کک ہگن انگود تک 
کو ے کے سے ال سکع اور میک ور یواست 
لآ ہے۔ چا ےک Ayes lh‏ سے بھی tip‏ 
شال ٢ےا‏ ےار اگ آداگند یال سے زیادود byk‏ 
رسے قالش لین Sin‏ نار ہو جال ہے۔ جا ر 
تی نکر نے دالو ں ناس کہ چا ےکوبنانے کے brec‏ 
مت کے ادر اندر فی اچ سے 

210973 اکسفور ڈل نیو ری کے ایک قن نے تمل کے 
دوران جائۓ & اور دا کی شدید خرالی جر عدم دای 
(Anencephalous)‏ کے نام سے Lee de dy‏ درمیان 


HLOY‏ مر کر 
9 جت الغرو وی نر9 ومع رال 


oer‏ و Lie‏ مرم دوکر عطریات 

ہول سیل ورشیل میں خرید فرمائیں [ 

ہاچ ی 
ا اس مس پچ لان کی ضرورت wtf‏ 

IB‏ جل رک ھا رک چ ےکوشاداب 


-etk 
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اداره 


AMSG 


دا میات ب غا فز م HE Arkh Uti‏ 
استعال کے لاکن ان کا کل بت ا 
Lie free iti‏ 
ک کک ایی بک وج KL Mtb ne‏ ے ہی تمل 
زرا اه رات تم اما ال ےپ Lhe‏ 
hed ddrain‏ 
زیادہ تی زگ -iene‏ وج ای 
PEE A 74‏ 
21 »پاقات گول فکور مر جرک برع بو 
Seppe se‏ آلودگی پر Liye‏ 
过‏ زاس قرا نکی ہدوت تک کے 4 
be Gs N Gls‏ یلزنا Fe SA‏ 
Pend gin‏ طور بر Lande‏ 
NEN‏ باس مو یک ری Bebe‏ 
اد هرود کار ول نراقت هزم ده 


tow 


7ء سے اب کک ہندوستان سے تقر ot SIL‏ 
غاب ہو گے bt Bit‏ ہالوں سے اک طرر کار تان 
تشگ دا سر تپ اس وال وی 
آنٹھافوائ یش (Pseudogyps ML brett a‏ 
i (Gyp FulvuS) o Als ¢ sl Bengalensis)‏ 
Enh ua‏ ہیں ادد اب اہی رگ کے دہانے بر یں Mop‏ 
کی جن PEGI‏ رمث بل - 

720 3 کو ہنگری میں Sores bx‏ عای 


مل کی ارال ایک ایک h‏ بن جا ۓےگا جہاں Le‏ 
لیے بے پا کیک قطرہ bre AS‏ یہ بات تی طور سے 
ant‏ شدہ س ےک سر اکھار اپا قط قر LILI‏ 
eto}‏ کے آل نا Aquiters)‏ س شا ل A Sn‏ 
fuer‏ میات سے الد کردا ہے۔ ۲م ارال مس وات 
tan‏ یآ سا تنم ز VIAL‏ نے مال تیمس 
Seis‏ مرا بی WiLL‏ سندر 
مںپ سے جانے وا ری اما eury‏ 
بھی آلودہ ہیں عا هکل کی کک ہے Bee‏ 
hit‏ مرکبات بہت یادہ iP‏ ہیں 
ہدتے۔اپنے د عو ےکی تعدب کر نے کے لیے 
سائنمدائوں نے غاب کاک serth‏ 
CLUE LALE Bo!‏ 
فرق ایک الک wl etliye‏ سے زر 
آل وگیاں کال 

یھ we 25L dy‏ ری پانی کی ین Um‏ 
terface)‏ نف یکرنے کے Metre‏ 
Cute Fine fe bee‏ مایا یتک 
ایک برت سے جوڑاااس کے Wu‏ پائی میں ووز ہر لے F‏ 
(301۷0018) زین او راودا ہیں شا ل کے ۔ نا 
دک کر ا نکی ترت اور تشک اناد یک LN‏ 
نے ان دول برس کہا تکو بھی OF ial‏ 
کے bl‏ مو یں Goer‏ لہ Bate‏ شور شی وال 
ال مرت دسال مظبر بی اور اضاف ES‏ ہیں جو نہ صرف 
Lure rips‏ لے بھی پر نال یکا سیب 
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Laverne چانوروں کے‎ buck =y 
ساحنمدانوں کے خیال میں ہے نریم تقائل یقن ےکی وک کو‎ 
gofod he KF جن پار سال سے بی‎ oe 
ال دواکا طور بل‎ Se ا کا بات‎ Let ev سال لے‎ 
بر راب کج‎ ve 

Sian کے‎ i Sour Pies 
اکر اسے‎ Set bytes MSG این ات‎ 
Ler ایک دجہ مان مگ لیاجاۓ تب کی سار گر عو ںکی‎ 
لے ہہ دوازمہ دار نیل موک ۔ ا یک وج کہ لگ کے‎ 
مویٹیو ںک یکر تیراو مرک چھاپ سے نے بدا نی دی ہا‎ 
Lyk fal یل‎ 多 Paris 
Sort: کے باع‎ Pe دوادئی جال‎ Uned 
Fai POTS! 

et Sey تیرار شل زبردست کی کا‎ Surt 
fedd £ درل«‎ dui ماکشرائون‎ 
دوا ںکا‎ ML Sek Ged L 
پاعث مردہ‎ Lu Sie کشر اسقعال اور هرک علاقول یس‎ 
کے اجسا مکی نموت اود چند ایک اجسام ج رگ ول‎ use 
liter ACR GEL کو ر ستاب ہو جاتے ہیں ان پر ز ہر‎ 
فا یکو ایک بوامف روش ے۔‎ 

PF ture Sot Lue‏ سے تا بھی مک 
LIfe db Singh Mur‏ 
ٹس ناکم ہے ہیں رگد ول کے fa plete,‏ 
مو تک LIMP LE tebe‏ نیس ہی LL‏ 
PLYP Seth‏ مکر کا نار ل BP‏ ہے۔ 
Surg‏ مو تک وج کو ےکر سا ضراں UAT‏ 
دور درا کاس کر نے وانے یہ ند مو تک مہ پچ اسرار وبااب 
بی مخرب می کی پچھیلا ر ے ہیں اور خر« ےک بہت جلد 
۴ ادا تام د تاس اس سے متا ہو جائۓے ne‏ 
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کان زذں میں ام ریہ کے PF‏ سے اوکس “نے بر مر سے 
ziger‏ رگد ول کے ات کے لے ایک BP‏ 
کید شس کے hI‏ جانورو ںکو دی جانے والی ایک ووا "ولو 
s44(Diclofenac) “Gi‏ ستان اور )تان لیا باه وال 
LUNS‏ تا بی ہے اور می ان کے ا تے 
کے لے بھی ذمہ دار ی دواخلاف موش اور دائ در دک دوا 
کے ور PENARIE‏ اوک PBS‏ 
-ettiren‏ 

Peregrine Fund) ep Lae LAA 
te Sb Et کی مرو سے پاکتان می ا‎ 
ارک پیر اک نے والے‎ tur ین کی تک نہ نوہ مرد هگ‎ 
اور وکر‎ ore Sn Me جروت ہی ھویڑ کے اور‎ 
ز سے مازوں کے لیے کے گے یت بی شت رس ر رفش‎ 
USL کے طایح‎ user Soe سے پت چلاکہ‎ 
جب میں ڑکو نیوک بھی شال ےج اوران‎ etn کااستعال‎ 
مردواجما مر ہکھاتے لاوما ہوتے ہیں۔‎ Lue 

Uses‏ بش SUF‏ یار (Gout Disease)‏ ایک 
صو س کیفیت سے جس می لو رک ایس کے یہ رار زم ے 
دول کے اندو ریا عضاء ی جم جات ال یاد کے مرنے 
والے 3 2گ عو نک Tissues) UF‏ مائ کر نے پر او 
Lu Ae‏ بھی موخوں می Par BE‏ ات 
اور گر بے کے دوران ا حول Shri‏ مخت مت رگ SE‏ 
فیک آلودہ پا فتی ںکھواکر م LL‏ کے علادہ ہے دداان تن 
گرعون لے بھی ملک مایت بل یں Ulf‏ 
اوس ناس وواک usd‏ پراوراست دی 

ند ےک دہائی یش سب Soba‏ توج یا گرم 
را نکی طرف مہزو لکرانے والے رید LY KA‏ 
صدر ولو رکاش کے Ë wee Se, db‏ 
Husi £2 bs‏ پر استعال بسچ ابر 
iP‏ معقول نظ رہ سے جہ کسی بھی مغرو کول 
seb keis‏ ضر ور ی ہے۔ 


7200343 


آپ کی خصوصی توجه کا مستحق ھے! 
F ralu? =]‏ اسلا ط رز ITA Sera‏ ک‌اداده | 


ااسلائی بھائی اور بتوں! 


ال اور آشرت شش ماک eh‏ 
بای کے تسب می اضاف ہک یکو ششوں میں مصروف ہے کہ Sie‏ 
ALLL GLE efor‏ کے تھا نکی فت ضرورت ے۔ 

تواو نک لاش لس ۵ resorts‏ الا وره 
اصحاب خیر اور Jal‏ ثروت حضرات سے اپیل: پکا رہ یلوارہ گی عالات کے کنر سے ادر روزا ہک بد مت موق بل سب :الد شار ہیں ان 
جاک او بہت ی خت دور س ےگزدد اہ ہر سالی سالانراخراجا تکی بل ددل ف int‏ حعقرات کے رل ی کے ذر بی چ ر کک جال STL ee‏ تمن ماویرت ی 
Sino,‏ ے ادوس سال ادر سالوں سے بالات مش clot‏ ادارہ آپ کے فراخدلانه اور مخلصانه تعاون کا منتظر ea‏ آپ ج ی 

LL ت م اکا‎ At mil Sow 


“THE GAYA MUSLIM GIRLS' ORPHANAGE’ UM را رف‎ AN 


بر اۓرالطہ: 
GENERAL SECRETARY, THE GAYA MUSLIM GIRLS' ORPHANAGE‏ 
AT :KOLOWNA, PO.CHERKI-824237, DISTT: GAYA(BIHAR) INDIA‏ 
Bank A/C No: 7752(U.B.1 GAYA BRANCH) Ph: 0631-273437‏ 
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کی چم روان تاک ے BIS‏ 


) تی و عص ری علو SANS‏ مشهو را ستی ی 6( 3 


ااال الام ور ماو کد 
hel‏ نداد« مرک تک م ہون ےکی وجہ سے شور و تاز چ کی م وت بیت اور فد مت ب کک Wl‏ دن اور اش ران ت نے 
راخ ریا .پا PEP‏ کے سا تھ سا تھ امیا کو خصو Sof bP‏ سے در ہکا PSP OF‏ با ولد شواریل عاعش 
برا SIEVE Beant‏ نیم ار Sx‏ قارت ۵ ڈا نگ پل ۵ اعا کور خی ول کو PEL Psg‏ 
شرو ت ہے دہ قاایان ٹیل ہے۔ آپ جر بی یی ری هی ایک ہی بگہ Ls Whe‏ لیے فاندومند ہوگااور آپ کے Bras Wad‏ 
روڈ وک Lyd‏ باتوی لک مد اس بی Rut gid‏ یں تم آپ 


دردمندان ملت سے اهم A: AS‏ 
بھی ایک یم AE‏ جا ٹھاک کرٹ 


ٹیم اور فی ho E‏ اور ہنا Lier‏ کی سا تھے ہو اکر t‏ سے جو سادا تکا مال ادرائ مون Alc‏ قد گر دار علامہ شی پاش اج ۷03 ور 
لام اتال ال nosten‏ بھی فی PE‏ مر کے ہیں۔ بان کے با کو میٹ رک پا LE PILES‏ کا کے لاد لاه در Let‏ 
مال اول ودوم یس ete Swill‏ 
Lois‏ ردو وت نوم ال Se‏ ادا وک بال Sih ee‏ نے اور سارت LLB LE efor‏ لے اپا پر اون د ہی ۔ ادارہ 
آپ سے فراخدلانہ تعاون کی اپیل کرتاهی. 
a‏ ات بل We Meu Met AREMT dh‏ سے شر در ہو epei‏ 


چیک اورڈراٹ بر صر یس : "THE GAYA MUSLIM ORPHANAGE"‏ 


26 چیک وڈرافٹ اور ی آر ڈرو رہ‎ 
Hon: SECRETARY, THE GAYA MUSLIM ORPHANAGE 
CHERKI-824237, DISTT: GAYA(BIHAR) INDIA 
BaAnk A/C No: 10581(U.B.1 GAYA BRANCH) Ph: 0631-273428 
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22 Lyser نے‎ sk 


ایک ایکا Force) be‏ )ریاف تکر نے کااعلان 
کیا ے ج رکش ل aeb aay Sicraviyy‏ 
کا ا کیش یلا لی ر ہنی ے۔ 

اک یہ درفت مک ات bar S (cosmology)‏ 
ام ند لش سے ایک اتی س کوک ای نے 

جاح ایک اییا جد ید باب VFI‏ جن کے ELE‏ 

geerde PES‏ یل و جا ےگا 

ےد ریات نم مر فکا Gre PUIG Lot‏ 
قوقیں کے بسک دہئیوں سے چاری می تا ےک م 
کرد ےکی بل ”م چ رامث“ crunch)‏ و1 کے نظرے 
کو بھی br‏ سے جس کے مطا نک بات کے SOE‏ 
لاخ Abie?‏ نت کے دا کے نی میں کا ات 
desig‏ ہاب Seg‏ چ مراجائۓ گی اور ام ز ندگی فا 
مما ےگ ور طلب ہ ےکہ ال ظاریے هرفس لفن 
eps Leh‏ ٹف کان کی ای کے WL‏ 
EL‏ 

U="A Brief History of Time" in” ۳‏ 
sy‏ انگ نے د ۶و کیااک آترکا رکا تی 
Seg‏ جم Sabi‏ 1997ء یں اس ؟ Butt‏ 
تا ارح خر وت از 
FP Su? LOL‏ پا ESB‏ ے اور 
کا نا کو 4 ہو کی شر سے یا ریاس ۔ جا کم if‏ 
مشاہدات پر nk‏ نے کے arz "Bort‏ پر 
Sofi fi‏ کی اور ی نظریہ یک See‏ 
کل افتی رک ہگیا۔ الہ خلا کا اب کبک سب Bt‏ 

“igo” sw‏ “ کے ازع کا تےکر کی بھی 
eaten‏ 
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Suha‏ ایا دک ab‏ کے بح راب اتش رانو لگ 
وخ Se‏ مین اور نک وش مکردیاجائے۔ ZEN‏ 
ایک بڑیکامالی ب گی جب دوران هه صرف ای سوق 
ےی رو لوٹ کے | تھو ںکو مرک ت دینے ‏ کامیاب Sn‏ 

وک ونو ر LAK‏ گے ان بات شم بندروں کے 
(implants 72 A OAs‏ نے ان کے دا نی اشارول 
کو سج ھکر fa‏ پا تح تک Aye‏ کے نے جس ال نے 
cof Med‏ چیزو کک NE‏ چ ن ےکا کا انام دید غور 
طلب س کنر مرف eter‏ 

Br‏ سےکنٹرول ہو نے والی مشینو ںکی تیر کے سللہ جس 

سے ایک ہوک یکامیالی de‏ ے جو فلو اپا افراد کے لیے 

ایک ھت امم بت موی دک الک پوت لوگ دو تام 
کام اتی ی رل اور اور بج اث ah‏ سے اجام دینے کے تائل 
ہو امیس کے تاک و ینار مل می 

ای مطلے میں BILL‏ تج بات شک سورع ےکپیور 
اس بن رک 001800 )کو مرک ت دینے کے لیے انسان اور بندر 
کے دنو ںکو جار سے جوڑا جاچکا ہے۔ ال کے علادہ ارول سے 
fF entire‏ کرت د ےکر رو ویک SOF‏ 
Berth tee?‏ 0 
ne brs‏ ے وال IF‏ سے eP‏ 
ber Sumas‏ کات پر نی ر ںے۔ 


یاه وال 
kyser sep"‏ فوازن بر قرار رگ کے 
لیے اود تال نے ہر مھ نے کے سا تھ الک چیداکیاے فرق 


Se oi?‏ دوش ماب di, St‏ ہے۔عال یش 
ام کی Leese‏ نے "سا تال (Dak Energy)‏ 


£20039 


کرو کت سے رمق تحت مر 
ذخا ےگا اور بر طرف بلک zl Feudi‏ 
« کمر uA Trilion‏ کے fees‏ گے اور جب کا et‏ 


ملع SEF Arb‏ ۲ 
مر سے مر sh Lure‏ ری 


Li¥(Dialysis) PBS Eu‏ جدیھ 
Lon ap‏ ے جو زندگی اور موت کے 8 #ول رے 
مرو ںکو اتی مدت کے لے ز نرہ هکت می کارکر ہ ےکہ دوگ 
VES‏ 
الیو 4a y (Albumin Dialysis) sy‏ 
ر ons E‏ طح کمک dird zhet‏ 
KGL Kuiz‏ ےج فلس مینک رکر سا 
مارم تناکا نام شا 
مض مکر نے می بد وکنا وٹامنوں اور در ال زا ءکاذ خی هرن 
خون 2912 (Break Down)‏ کے alt Suse fF‏ 
نت رس او لکد هک ناو غیرد ٣٥م‏ بے بہت بی الو 
Set‏ بل ہو چان ےکی صورت نلاب تک الا 
Gist SPAL Lee artes Of‏ 
beein i SAPS SE‏ 
yin!‏ ے نمل ہو سے پ کی ط SO‏ دوائیاں اور« تیاب 


Ra Prime Tinw 


SERVING SINCE 1880 


i O O رانک شرس‎ YT 
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۱۸۸۶ سال خلا لک راک دسائیکرانے والے‎ 2S 
متوگ ارب‎ St(Microwave Anistropy Probe) 
Soe سے ناما س یرس غلا لگ م‎ sa S Satente) 
درا‎ ate eS, تکی۔‎ Paten ایک 2 تیب‎ 
“Lee Loi Sigs میں سالک ا‎ 
تیں۔حدت کے انی‎ Sadak ےس اق‎ cig Bang) 
Vote vibe پا توا نکی تر‎ Sete 
کہ اه تا نائی ایک ایک واحد تو توت موچورے ج وکا ات کے‎ 
یل ےکی را رکو رید ت زک ےک الل ہے۔ اوراپے یلا کے‎ 
eS سے تی موی‎ ZLGH Leaves 
Eene Lie wih جک لیکشت کل‎ 
رو ہو ای ے۔ ا لک‎ Se PL مین تچ مراب‎ 
JLP et پا حر‎ 
تی کام هدرپ این دک ارو مکی زا ےگ‎ 
طر فگر ناش رو کرد ےگ ادیپ نگ رک نار‎ Seon! 
- د جا پڑنے کے اس زو کاس‎ 
PTEE N ہے رفس‎ ET 
اب کچ ریات پ رکا کرد سے ہیں ا نکاخیالی  کمک نات‎ 
کے ظریات ان‎ bar کے بیش تس اور اہ تاک‎ 
Ube Pol 
Se سے ب بات بت ہو‎ sey Lie 
00 0 کا کات یشب قاری ؟‎ 
کا ی سس‎ 3 


دس دہ دب دہ لد لن سد دہ و و مج دہ سد سد عم لم 


وہر003دء 


mind gi 

A‏ ای امیا ے جز ہے ماڈو ںکواپت یکر فت میں 
ےکر خون کے زر ےج جکر میں Geet F‏ یار 
روا سل مرلیضوں یس مہ زر یخوش نی رہ جات ہیں 
اور نقصا نکاپاعث UZ‏ 

الیو Aer‏ کے دوران مر یی کے vef‏ 
by ASG‏ موجو دک وا Preteen Ft‏ 
vom par tose ate £‏ 
می نے لیتا eguie‏ صاف ہو جات ہے۔ جے وال 
جم می چھادیاجاتاے۔ 

eh POL مغیگان کے‎ sty 
سے انچائی کین مریضوں پر ہے طریقہ‎ A کے دوران یں‎ 
استعا لکیاجس کے نیج یس پیل نوریو میں سے دو کے مک رکا‎ 
کا ا مل خر اک امیدافز ات ے۔‎ 

vised Jos S viy فی الال‎ 

ELSE‏ بھی یہ جلد ید ستیاب بد جا ۓےگا۔ 


IQRA' EDUCATION FOUNDATION 


(Cadel Road), Mahim (West), Mumbai-16. 
Tel: (022) 4440494 Fax: (022) 4440572 
e-mail : iqraindia@hotmail.com 
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SLL نے‎ percent A ig 
Sir بای عالت می اس کے‎ UF موجود‎ SE yo 
جیار مسا‎ Bur ارہ ی ربتک اذا یکی‎ 
کی‎ SSE وکرو لکر‎ o Fluid Retention) s 
LSP SA Ae’ 

LMG LE Se oh‏ لے سے 
ری LT‏ خوا بک تجی رک طرف با رم اس جک ال 
طرف دوسرا قرم (Randomized FUT SL AUIS‏ 
Controlled Trial‏ کی اک سال اجام دی جا SE‏ 

لہ و peter SA Bos‏ یشک مات ات عدت کے 
bene‏ ےک LES‏ لیے ایک مسب مل یکا 
اتا مکی جا LE‏ میں ہر سال 25,000 افراد جک Sg‏ 
hth pe‏ کار ہو جان ےکی تحرو وجات ہیں جن مل 
سب سے مام SF‏ تع »sl(Hepatitis) 4 ¢1s«(Cirthosis)‏ 


eet أردو‎ cd 


LD e oS ija 
یش دی‎ Vetur کش‎ 


OAS یات نے علا‎ By رادار‎ mil 
A-2, Firdaus Apt., 24, Veer Saverkar Marg ا ہیں۔‎ 


Sho Kine »‏ نے کے لئے یا واو دا 
کر نے کے fimt‏ 


#20032 


خر کے سے Meta‏ کل مس پل با ہے۔اے ۸1826 
میں ای ککییاداں انی bert i ikp‏ 
پالم عام نک کاس جانے dL‏ کے ویر موس زا 
پر تت کر ند سند ریپ Sture SHS‏ 
مقار بہت ۳۳ 

اسول ند ری پا یں س سکول بھی ure‏ 
tie file‏ ایک چ کی SIF‏ بہت مقر ارضرورموجود 
ey tie‏ پا یکی مقار بہت زیادہ ہے :اس لیے 
URSA FE‏ اٹ یکر ےکی ش ےکی ا بھی نمی مقدار 
ہا ص لکی ہاگ ہے گرم کہ ا ٹس wien‏ 
تاد رف ل چ سک تھے هت ی 
L‏ ترش لکش سا مرج ”مآ بج کسی 
بھی معلوم طرنے سے اس کا IP‏ سون ےکی کان DX‏ سوا 
ال ےکی یت کل -etyb‏ 

ند ری پا ے برومی ن کا صول سور مند خابت ہو جاے۔ 
شرو ندرگ ال Leta‏ حول کے لیے رکا تو 
سماعلوں پردوپلانف لگا گے تھ چہاں )1800 نما سنرری 
dt‏ سے ایک وڈ بر وشن حاص لک جائی ی اب بت ک جہوں 
ای پلا کا مرس پل ار medis Liu‏ 
یرہ مردا رکی Lived» BUCA‏ کے پا یکو امال 
et‏ قذاس مس Ste‏ زیادومقذار عاصل ہولی ے۔ 
bE‏ نا نے یں کل یو ےن Eitin‏ 
نان ےکک یرون حا لگ باب مطلب Se‏ مارے 


Ob alas 


دوری چرول کے E LE tel Ps‏ 
بروشین ہو تا Ue WL Pie‏ برچ 
OWL pel‏ ہے اود ان چند عناص می سے ے ج مام 
درج ارت پ مال عالت شم ہا جات ہیں مہ fold‏ 
(Volatile)‏ خر ے اور 9چ ؤگ کی نٹ یکر Lure tis‏ 
ارات مرگ کے بو سے یں اور گھو ںکو کل کے یں ۔ عام 
در جہ ترارت پہ رون مائ کی i‏ کی ری بو تل کے او پر والے 
te‏ موجود ہوا کی tlic bendy‏ اس یش ال 
بخارات شا ل ٢و‏ کے سے ہیں۔ ىہ دیده زب بفارات INES‏ 
کت جب والی بور کے بی کر ال کے نام کے bet‏ 
لف چناگیا ہے اس کے ES‏ ”بداو“ کے پل ۔ ت یے Se‏ 
ور جنو ںکییائی ا شیاء اک Up hije tart‏ 
برومین اکر چہفوریناورکلورین تی تال نہیں گر 
اتی ضرور کہ ا لامش we‏ پر ان سے نقصان تا 
ہے۔ اس لیے اس کے استمال تغل اصاط بر کن Pee‏ 
اوتا تکمیاداں اک ڑی کی مق ارپا یں ع گر 2 بر 
کچ ورن رم پل ہش زد زین ا کی 
Ef‏ مقدار پا س ضرور Werte derd‏ 
سروب وت دام ہا ل ہو اس جوسای کے WHF‏ 
-e Pew‏ 
o‏ نک فیست بر ون »بت یاب وتاش 
بروشن سے Bebo‏ دوس وگنازیاد ہو Sede‏ 
ہے۔ مرون LOWER‏ بردا یڑ (ج بر ون او سی دوسرے 
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اس مقر کے لیے Musisi‏ کے آمیزه شا 
ہے۔ یپا ت feta fot‏ کاو ل لال eA‏ 
رنگکا و :اے۔اددیات سای کے باب tig‏ یکی یکل 
eect tess LF SIEL‏ 
آئیوڈی نکا چ ele tlt‏ میڈ یکل اسٹوروں پاتا ۔ ا 
م کے مام تس والے قرش سات فآ ین 
Feet then‏ آئیوڈی ن کا ایک ح رکب بھی 
Lett‏ علادہ اس یل یک اور Sp‏ تھی موجور ہو تا 
SÉT. Re‏ ساسا اتھ tnt‏ ر ددتاے۔ 

1 نع SE‏ زنموں اور اش زدوحوں پر 
ا لے لیا جا تا Se‏ یہاں پہ موجود بی ریا لاک ہو با یں اور 
اکتا دک مو کے سک دک یہ جرا مک ہے۔ جلد ی Lb‏ 
کے بعد ی wif‏ کے زره اڑجاجاہے۔اگر زن مکو پٹی سے 
FIZ boost‏ تھی رک ر فار Cie dere‏ 
آیوڈی کان د کک ز نم پا بتاے۔ جس سے غلیو ںکو نتصان 
kee‏ کہ eit‏ وی کال پکیا 
ihned og sient‏ نی ضروری ہو و 
اس بسا جم ebb E‏ 

آئو ڈی نایک اورمرک بآ ڈو فار مکی ہے۔ مہ ایک را شم 
کل م رکب ہے۔ اس HEIL‏ او ا ئی روج نک یب 
ایگ اود Lé‏ جن انلم ہوتے ہیں۔ مہ ایک زره نم ولج 
ete A gush pat‏ کی بوک 
Le‏ سے نے وای بوک رع موی چا اک بوک وج 
eet Poe WW BTR‏ 

حیات انان کے لیے آ وڈ نک بہت یل مقدار ضروری 
ے۔ انان £7 تقر یاو یرام vierii‏ 
route ted KML Ut ogis‏ 
ے۔ فلبوں کے اس مرس ZL thyroid gland) Zril‏ 
یں ۔ که تریب دا »وج ہے رها SI LP‏ 


Poft” Sint Cus بھی ری نک‎ SU 
ولد هآ کرش ل‌بال_ > جیہاں ے‎ LV KILI 
سے م وکر مندروں‎ duis بارش پل ے ساتھ کر‎ 
ہے۔اس لے تراک تفل زرم‎ OU 

بر وم نکوزیادو تر ایک det‏ رکب اس تھا bec Bee‏ 
گی تاک می استما FALL ete‏ 
tee‏ نجس مس پیل سے شور بد رکبات موجود ہوں_ 
کر بے بدن ان مکبات ‏ انیٹوں سے ملا پک کے اسے مور 
ut‏ کے ابش Ug‏ نے اور انیس نقصان ek‏ 
-e0‏ 

ونژ PS‏ او قات ادویات Pa‏ 
بت کے طور nL hPa the‏ ے اخصا بکو 
سا نک پل یه زا تکو hitt‏ نے اور آرام Lys‏ 
ہیں ننس کے تیج ممس انان بے ہوش م ھک BS MMA‏ 
heter‏ لکوزیادہ مق دار یش اور لیے عر سے کک اسقدال 
WILEY‏ ددائیڈ کا عادی بن جات ہے جو ضر رہاں 
مت ہو جا ہے ۔اس لج ڈاکٹر کے مخورہ کے !خر ا کا استمال 
Ut‏ ابا 

LEA Wi وپ می بر وین کے بعد‎ P 
ہے۔ مہ بر وان سے با رک سے اور دو کی چول شل اے 53واں‎ 
ٹوس ہے اور 185 ڈگ ری‎ SoS ے مہ ایک‎ pÉ 
کے زر یج خ وصور ت بخارات‎ ei بین یکر بل پک مکر نے پل‎ 
Pee نم تید بل ہو جا ہے۔ ا لکانام کگی یناز بان‎ 
PO کے میتی‎ 

اب کک میا نکر دہ بل جن deferit‏ 
ہے لیکن Melly‏ ضرود س کہ Vee SSN‏ 
کے او واعد لو جن ہے ے براوراست ز نم پ ete‏ 
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Fn Kouict reuse Bd 
Send ہے۔ بی مقداہمند رک پا سے ما سل ہو‎ 
1811ء میش ایک فان یکییاران‎ Bete کل زیادہ‎ 
LS ساخ تک معا‎ SLI LIS 
Govan 

جاگ se‏ ے تریب ر SAS AME‏ 
ا آیوڈی نک کی شا دناد می FL bn‏ تزا نکی فا 
ع سن ری خو راک شائل ہبوثی ہے :یجس ے انا م کے لیے 
د رار آئیوڈی نکی ضرورت پا ری ہو ہا Site pre‏ 
کو un‏ کے پا سے سیر اب کیا جاجاے:وہاں Lig‏ 
tung‏ بھیآئوڈی WS‏ مقار مو ہے ۔ 

پرانے زمانے کے b‏ ہونے والے من د ری علا ے یل 
ال جاسذ وال معاون کے ذخا م سے آ مین ما صل Fn‏ 
be‏ کے علاتے یا جانے وس نان یٹ کے ذ نار 
بھی آئیوڈی نکی ro‏ مقار eorr‏ او قات تیل کے 
کنوئوں کے قرب وجوار میں کی needy BT‏ تسب 

کڈ ین کے مرکبات میں ایک i‏ ای آ موز 
بھی ہے جس IAL‏ مس :نوج ن کا ایک اور رین 
ین ایم ہوتے ہیں۔ ی بھورے سیاہ رک کا ایک ماڈہ (re‏ 
معلوماشیام مش شید سب سے زیادەد Se‏ خی dune‏ 
Mir‏ ندے کے بر یی یک نم پیز Lute‏ 
تو ایک زیردست Ses‏ پیرا ہوجاہے۔ جب ارون OY‏ 
ded‏ جس BETCIAL‏ کے اشوک DE‏ 
کے ام ہوتے ہیں ء اتا اس نیس ہو Afi‏ کی یوی بو 
اد لک جل خیمہ بن چکا ہے۔ اس کے علادہ نارو جن OU‏ 
کلورائ کوک زہانے مم آنے جس رگ کاٹ کے Spr‏ 
Breet‏ 


کے حصول کے LL‏ ل اضرا کرک و لک فره 
در یکل آ وین کف ett Pye ule‏ 
یں بوڈ و تیرو رکچ ہیں۔جب ا ای SREP‏ 
کی وات ہو ہے IP‏ قات ہہ فدہ ول جا جاہے او رگرون پر 
ایک بد اسان جا جاہے۔ ا لک tL Coté‏ 

اکر چ انان مکو تیور نک ایک akono dE‏ 
hike‏ مطلب SSE SF‏ ہیں ہوک ۔ 
Seah‏ آئوڈی نبکثرت ایا جانے والا غم Mee‏ 
Sey‏ می شا کی مق دار مہ تک ہو گے والے رو 
کڈ یک کی مول چ L‏ مان پر we‏ 
جاندریاان چانورو ںکو زا کے طور بر استعا لگر نے وال چانورول 
کے جسوں میں ا کیک داع paverne‏ 
sel‏ عام مول اے۔ 

جب سے کمک وجوہات معلوم ہ یگئی ہیں کم Bet‏ 
دائے علا ول کے آب رسای کے نا میں ۲ بوڈ نکی WF‏ 
کی مقدار شا لک EG sig de‏ کے لئ BÉK‏ 
کو پور اک نے کا ایک ادر AG but Seg aA‏ 
آ ئیوڈی نکی G18‏ سے مق دارملا دک جانا سے بڑے شبروں شس 
اسٹوروں رد ستیاب ہو نے دس مب رین مک کے پیٹ یس زرا 
سا از نک بھی لایا جانا ہے۔ گر اس پیک کور اسول 
کر lr‏ باس ال سے آنے والی آ ینک بدا طور پے 
-e0 gdu‏ 

آ مینک مداد کال مردنس بھ یکم bx‏ 
سج-10 کے لی ر من ری پالی یں صرف ت کرام آ وین بو 
ےکی بھی کم کے بای لت خی MiG‏ 
du‏ سے ہہ زین مام لکرم کن ہیں ۔ خوش شی ے 
Luin iege”‏ لے سر یپا 
سے آئیوڈین نےکراپے ول میں WA‏ اور یھ 
fuer‏ ودب ہکا م kb So‏ سے سراخعام د ہیں۔ ایک 
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ڈاک شس الاسلام فاروتی 


حشرات الارض 


(Ue A )cthysanopteray) آرڈر تال توت‎ 


WIR سیب کے‎ Bet سے ہو‎ FERS INI 
wren Set SOIR, 
ایا‎ ture MAS A لن ا کے اه بھی دو شض‎ 
نی ال‎ Tabac) گی‎ AA بھی چداکرتے ہیں یسے‎ 
ری‎ St(Spotted wit تو ماش میں وائ رس پک اا ولت‎ 
بھی اکر بہت نقصا نک سب سا تھ کی ہے ی در ست س کر‎ 
قرب کے رع ی‎ LUP چقٹدر اور ال بھی دوسربی‎ 
ہے من سے ہو نے وانے مقصانات‎ XK ولا ںکی پار ور ی‎ 
انا [1500اقمام‎ SAFE بھی انی مک تام ہیں۔ ابھی‎ 


دیف تک Fe‏ 


ره کا Bf‏ کل ماخ تکاہو Ret‏ ایی 
جوڑی مرکب کین موجور بو ہیں جن سے لیٹس تررے 
أھرے ہو او TPJ‏ ساتھ ی تین عر داوسلا 
بھی ہو نے بل گر ہے صرف پردار اقام یل موجود ہو تے ہیں۔ 
unes‏ مر ایک دوسرے کے قرب اکل 
آ مج ےکی طرف استادہ ہوتے ہیں موس اور چو ۓ وا سل مت 


Leek‏ اور ان کے مم ستواں اور لاتم 
کے ہیں۔ان یس 6ے 10 Zr‏ موجور ہوتے ہیں۔ 
ان کے منہ کے ابتزاء ی IPE‏ نے وچو نے وانے اوران 
کاپ FUE‏ دراگ ہو جا ہے Wieder‏ 
دوج ہوتے ہیں جو ایک یی پر Hii Fagin?‏ 
وال + Nie‏ موجود ہوں بہت پا ہوتے ہیں جن کے 
dn Ag Sud gu”‏ ہے اور ان پر گس یا تو وق 
Ae‏ بہت قمر بو ہیں مرک تیر موجوداور تقلب کے 
دوران ایک یادو تیر hotel,‏ ضر ورت ن ہیں۔ اس 
Ete KET‏ قرب ںکہلاتے ہیں جن کے م 
اوران یس ھون تام کی اور زی ہکرت Ée‏ بالیں۔ 
وا ن کا نگ چیلاء زددہ باون یاکالا ہو ا ہے اور ہہ ہر LE‏ 
tp‏ میں ان کے چوں اور UIA‏ پر پاۓ جات Pt‏ 
Sur pt‏ چھال کے ہے Ce La‏ ہیں اور دوس ری 
سگم ہاحاتہء بو س کی اور ded tet‏ 
RCFE BIA‏ اوردوسرے جچھوے 
کید ںار س چو سی ہیں ۔اکٹراقسام کے reserv‏ 
Se‏ دہ پریٹان ik E‏ اپ م دالا Avi gio‏ 
ہیں۔ مشاہرات سے اندازہ ہو تا کہ wt di‏ 
akei‏ ہیں۔ آرا مکی الت مل بر پیٹ کا 
Sos‏ ما بوک عالت یل ایک کے او یراک Ae‏ 

AS رک زیادہ اور پیدو نکارس چو‎ LL 
چیہ ٹکادر جہ دیاجاجاے- پوو ںکا‎ tid چا هر ہیں اس‎ 
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یش ایک He GHG‏ کی اک AGA‏ 
کر کے دی جاتے ہیں۔ دوس ےکر وپ مم اس بار ہے 
جاتے ہیں جو ایک ای VAALI‏ بھی ہو کح ہیں۔ نیا 
نمت إن Slee‏ مو تا جا ہم اس کے پچ Sdn‏ 


ر کا پک بوا 


RE‏ تعداد ی شک ہوتے ہیں۔ ای کے بعد ای بی جیما ایک اور 
مت با اود Sz iA‏ ٤و‏ (ھوں ۴ ۴٢۵‏ )ادر ی( ھpں۴u)-‏ 
7 رال نکر ture‏ نر وں کے Sic‏ موجود ہوتے ہیں او رگا 
wee‏ ان ات کی بنا بی fretless‏ 
£ ہیں۔ ایک سال میں پیا ہو BUF Sod‏ بہت OF‏ 
hortet” -ete‏ نل موی 
جب ران واج می ا نکی I‏ سے 9کک ہوم ے۔ 


کے اخضاءس PS‏ اب بی ایک be‏ نی ساشت سے 
بآ ہوتے ہیں۔ یہ bof‏ ساخت اوی کی طر کل تمس اور 
SASE vie Fe (Clypeus and Labrum)e 2‏ 
EO uiet xe(Labiume‏ رت الج ہم EE‏ 

کال ساخت کے ہو نے ہیں۔ رال زک کی اراک پلیٹوں سے لے 
خاش نے یں ۔ ج بتر یں ای نما niet V‏ 
beable yt‏ اسب .ال کے بعد 
ate‏ لک نوز یش تھو ٹا ازم پیر اکر دیے ہیں ی 
ےر بابر کل تا ہے۔ نذا :لی کے شوش دقع Ev‏ 
ایک بس پکاکا مک تاچ اد ال کے ز ےا پود کاس SF‏ 
راخت کے سوراخ سے ہو بو اغذالنال مس -ete‏ 

تر یں کے سی ےکا پر و توکس وا اور انک ہو حا ہے چیہ 
یزو اور ینا Lue Erind MES‏ 
رین مر سس پر ایک Sine bn bh‏ 
Site BSF tore‏ ںآ تی کین جب تر ہیں چت 
سے فذدوخون ite BIE AMAA LIVE‏ 
Feud‏ ںکسی بھی مکی مم eC bet‏ 

چیید بوتا اور RGSS‏ وج سے اور AN‏ 
Ep fren‏ ہیں۔ الاک PAF ty‏ 
اعضا هل وجہ سے te‏ شرہ عالت ٹل AeA ctr‏ 
ود وکر وہ ہو کے ہیں۔ ایک tht‏ ےد ے وال عضو یل بو 
te py‏ بہت دامع ہو جا ہے جو وی اور نو قطعوں 
یس بنا ے ۔اسی طر ای گر وہ میں ن رکا OI‏ پیٹ پر 
موجودہو اس جک دو سر ےکر ووش et‏ 

fF‏ کے دونو ںگکروہوں میں انڈو ں کی est‏ کی 
تلف بو ے وہ ایک م F Sint‏ کے اور دوصرے میں 
tet ote nse Fd‏ ےو ےکا PP‏ 
pig sos‏ موجود ہو ASIST RMS let‏ 
کی مرد سے پیل ودے کے شوز مس ایک Sie Me GE‏ 
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A‏ کک تا م 


)ب( calkgc‏ 
)©( واه 
Kcalgc ()‏ 
7= اشا کس سا تنس داں نے 
Yoru»‏ 
eig (H)‏ 
(ب) ڈیر 
Ji &‏ 
side O)‏ 
dts‏ کات ادج ماد تکتاے ؟ 
(اف) 300 وگ E‏ 
(ب) 200 uh‏ 
(ج) 54100 ut*‏ 
O)‏ 150 ری ut‏ 
9 ولا SSA‏ نے ایچادکیا؟ 
(لف) uF‏ 


ii 4‏ تج 
) . ہا سکو مز کے جوابات کے tf Vp‏ "ضرور iie DT‏ عل REE‏ 
LA‏ رع کے سا ھ ای یکوین ہو۔ فوٹواٹیٹ کے می LEE diys‏ 
(۲) سی می ماو ٹس شال ہو نے وا یکو کے جوابات اس سے اھ ماوکی دس جار ع یک وصول کے جائیں mL‏ 
ال کے بعدوالے شاد می درست کل اوران کے کی والوں کے نام Lv LO‏ ۱ 
Pend )۴(‏ ی داس aias‏ کے 412 شارے :ایک Lo‏ تل پر Posete‏ 
Lbs‏ عل پر3 شارے بطو ر انعام ار سال کے جامیں گے ۔ایک سے زا قرو رس کل کیج والو BO‏ 


Lull مل قول‎ Lue At ادر مع پ نکوڑ کے‎ pta WO 


Urb اردوسائنس‎ 


برایات: 


تر انداززیی دیاجا ۓگا_۔ 


2.50Kg C) Se WIZZ AVE 

کید Serre‏ 4 دالوں (ووواں )گی ez‏ ون g‏ 
(لف) انولین کون سے :ٹیر لپا سے جات ہیں ؟ 
(ب) dors‏ (لف) Ser‏ 
© داب (ب) Hia‏ 
we O‏ © دام 

uirri O) te Y وکوزکاضاہ‎ 2 
اشفا یکی ساوا تگیاے؟‎ 5 Cpa Ha Op, (اف)‎ 
E=mv’ )لف(‎ HO (2) 
P=mv (2) CHO, (6) 
Ezm (%) C,H, O, ©) 

4.3 رست انان کے دبا کا وزن KE=1/2 mv C)‏ 

کتاہو جاے؟ 217-6( (Specific Heat)‏ 
(لف) و0156 Suis‏ کم اس( 6.5 .0)ظام 
(ب) 0.30Kg‏ می سکو نکی اکائی ے؟ 
)%( 1.0509 (لف) 62/90 K‏ 
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Jide) -3‏ 
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SLO) -6 
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ب )د لکادورە پا‎ ( -11 

12- (ع)آرز 

13- “م یڑ 
14- ))(1911 

Arg) -15 


: Utes 
+ خط ریا ککولیسٹرو ل کی مقدا رک کر کے دل کے امراش‎ 
: یال‎ Lie سے کفو ا ربھتی‎ 


ECT‏ آزماے 


Hë © 

FEL O 
3۔ ہے بی دحا تکو نی ے؟‎ 

(لف) ڈرو 

(ب) کار 

" @ 

Er O) 
4۔اک انان کے تم یش سب سے‎ 
Setet 

FT 

(ب) ادن 

党 四 

)© پاروش 
5۔ ہوائی الا ha‏ ایرپ یو خت )کے 
ut‏ 
(الف) جن سے ہوا خر اب مول ے۔ 
(ب) تن ے ہوامعترل مو ے۔ 
© نوا راب ont‏ 
(ر) تس رب 


j 
1 


(ب) را 

js (wD) 

() میں 
0وا ھکیس میں کار ین مون BUT‏ 
niL‏ کا آمیزوے ؟ 

FT (لف)‎ 

gri (ب)‎ 

(ئ) کارت 

Putt ©) 

ysi d -11‏ کے اند یر ٹل 
SL‏ خاصی تکوکیاکچے یں ؟ 

(لف) چک 

Ht (ب)‎ 

Uti?) 

J o) 
(Charge) wh ws P12 
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”سا پک۶ “سے پیل بھی آپ پر ند Koi iiet‏ 
ESC‏ ۔ان تتا کب میں Leb wht‏ 
use‏ ندوں ء جانوروں او رکیٹڑوں سے wei”‏ 
معاویات فرت )کر STIS‏ ہے۔ 

زر رتا ب LFS‏ معنف نے 380 سوالات 
tE‏ جنس سالک ترا تام drithit‏ 
ماپا نک آفذ ہز ہمادواور deter? Burd BI‏ 
ال یں ا نک ابیت تیه موضووات پر Poe‏ بآ 
ہیں۔ عبدرالوود صاحب ML‏ کے تر میں ARP‏ معمولی 
SF‏ لیات تیه سانپ کا ee‏ ین شک رکو Kurtt‏ 
اش اور & دونوں دیناءانروں کی bad‏ ار کر کر An‏ 
مان پک آمو ں کا بند نہ تخر کے لے بک وزع ی 
Bete‏ سے فراہ FS‏ بی لن نونکا 
ازال ی فرااے۔ 

BOE‏ ی + ناب بش یدز یب ے اور 
الک تمت بھی داجب ےو کی Le be‏ دی رای 
یکدی رد پا دار فا نا 


44%. 


Lut Ponting 


ضروری‌اعلان 
ede‏ شا ہو نے وانے اشتبارات مک 
تن رم تیم y‏ 


شر کے ار پا مت کی CRS‏ 
از خو وکر ہیں ۔ ای سے مل ادارہ سا کش یا سک 
Kok‏ نہ لوڈ م دار ے اورت کی جو ایرو ے۔ 


(اداره 


نا تاب Hee‏ 
ae‏ عیرالورورانصاری 
ft‏ تم پرادری سای 
ات : 80 
تمت 5 رپ 
opt‏ الاسام قرو 
E T‏ 


جدیے ریہ ہے جس SEES Snare ash‏ 
e‏ سا وتت فا کر sri us egi‏ 
کن ےک یکو لک wet‏ موا اتاد اپ Cab fb‏ 
fol ves‏ ع زر یج ان نے تبون اور 
چند کی مت بل title‏ پاتا ےک وو مضعمون می P‏ ری 
سے س یں کو تز ونر لکلا لک باق Ly Lik‏ 
EL)‏ سے بے file Hap‏ ہکم وت می زد 
ey boolin‏ .سب RP LEAL‏ 
مو ضو وا کی تفعیل بی سا نهآ ہے۔اگر طاب علم کے مار 
کرده مو ضوعات اتان می belay‏ حیٹیت م سل 
بل قنرق ترت وراب LP‏ بھی وتاب 
چ بک کو زی ر ے DKU‏ دک جا ے اور off‏ 
ھی یہ ان لتاس ےک ا for ML‏ مضمون کت یر 
-fw‏ 

کوئ زی جھو ئی BL acti‏ نظ ENP‏ رات 
نے اس جاب قوج ہک Bite‏ موضوعات پر ہڑی AI‏ 
VEE OIE Four bu‏ ہے۔ 
بر اودور انصار ی صاح K‏ کے ایک لان اور جر web‏ 
ہیں جو ایک غر صہ سے اُردو میڈیم کے evä BIW‏ 
É‏ پور ات انجام دے ہے ہیں۔ موجودہ زم OP‏ 
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شعاعو لک رف رکا وتء لہا او ر AL gimass) E‏ ہوگااور 
کس شم فار Lui Trý ir‏ فار مولوں 
کے !خی راییے سب ره بسن یل ہا یں گے۔ مشور 
PUB LL Feyman VF st‏ 
انس کے فیس مان ذا تک کم ےکم ر فار روخن کے رارق 
ادرب اتی عالات ںای سے زیادہ۔ بجر س ال نے خو ری اے 
ددکردیااو هک ےکوی چ نہ دی اک کا تات کے نظرے 
LRU (Inflationary theory) tg‏ بیّگ اتل ا سے Sk‏ 
عالت پر بج ٹک لی te‏ ات بے هد ون سے و نے یں ال 
تزرزیادہ کیل Se Oe‏ ای مرس پندرو ارب سال می بھی 
ای SEF‏ کر فا BSF‏ ےک یگنازیادہ 
گرا کار Sire BSG‏ و نیک wine‏ 
ومکان کے اندر کی ے کول تلق نہیں ا کی بی مرن 
نر ےکی رگ کو سام یق vihri‏ 
میں ا کال یاک دوش Baie‏ موجودے ری 
مخاہروں می فر ET‏ ۔(3)غخلاء یش روش 
HU ef SAS‏ میڈ Guin‏ 2 
هل الک ار خلا ہک ر ار ے خا ف گر bret‏ 
(4 ار سے ساتھ ساتھ وق کا ہکم وجا اتا poe‏ رو 
ال خابت ہے۔ ای we‏ فاص او ریت کے 
F (mass)‏ از انداز -e bx‏ لباک ال ار مشاہ 
aar (Observer or any frame of.reference)‏ ۳4 
جو SBI‏ س ےکم پا جا ےگ YK‏ هجو 
میب رن سرت ا VPEA‏ 
ول میں 

آظرے اضانی اس دت وجو م آیاجب روش کی ر فا ری 


وف اورر فار 

بر 2003ء کے شمارے میں جناب آقآب امر صاح بکا 
ون "وف کیا ے ؟“ اظ ر ےگز راج مرس ما ”وق یکی 
SEL g(Review artcle) “ele, 2‏ تر 9- 
یتین تقید سا تن سکاذیادی اصول ہے جس Puli tine‏ 
ğu‏ ے۔ موصوف نے Pe shorts Sure‏ 
ENEE PEII A‏ 
Émy‏ ؟(3اکیار نی ر فا رتمک نہیں کر کیا 
د قار کے سا تھ FL‏ ت کا ty‏ ست ہو Si‏ ہے ؟ ان سب 
کے جوابات اضائی È (Relativity Physics)?‏ بت ی 
داش ربق موجود ہیں جھ -eCe AS‏ 
رآ دراه KBB SE yun‏ ے بک 
وقت اور نا ملے(زمان ومکان )کا ایک FE‏ یا اش (function)‏ 
ہے۔ دونوں کے ابعاد a (Dimensions)‏ ہیں۔(2) رقا ق 
اشرات اور ول می ا کا I‏ تو بدا گر É‏ 
Mia fez)‏ کن .ار لن ےکا اب کک سم 
ole ur th‏ مارک ے۔ دو SO‏ ابت (constant)‏ 
ر فار خلاء یش زمان دمکا نکی ecb‏ ہے زمان دمکان کے E‏ 
tS‏ سے ا قرش yi fbf‏ (05 ہا )ک 
ایک دوسرے سے دور مو ےکی ر قار ان ے ut‏ ناصلوں پر 
ھر ست کی فان فاص یہ رفا رو ASA BSG‏ 
مار یکا نا تک Fi‏ دگی۔اس l‏ دور جانے وای ول 
کرمگ مشاہرے میں نہ لا I‏ ےک دک روش زان مکان کے 
igus‏ سے آ گے ALIN ont‏ 
Sunk Met‏ شکل میں ف رسک زد س ALT‏ 
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رور ی اتزاء (201065))گ جو معادلات مل مون جا ے 
رانا زکردیاگیاہے۔ Eb UTE‏ 
نت او را ںکام وخ رہ کے عائل تھ جو می زندگی St‏ 
he‏ لے جواب بھی فل ہوگا۔ 

موصوف ai‏ صاحب اضافی baL LF‏ 
اصولو ں کی si Sequations) =U‏ 2 سے اتال 
کر کے خلط تا بر Ent‏ ہے اس میس طباع کی ube‏ 
بھی شا ہوں۔ ملا راک تک خلاء از جو من پہ LGA‏ 
یک رو ISS‏ فص رال Ine JB (uniform speed‏ 
ewit Sinde At‏ طرف جاجا ہے۔ ای 
HEL (Larentz) AL Lit‏ مو کے پپری‌طرن 
fy‏ کے Suzi Sa Ji-‏ شرط (initial condition)‏ 
d yi‏ ج جولو ے فر میں تار کے اور س 
سے اس کے وف تک te‏ صت ہو جات جیا کے لار تاز L‏ 
فار مو نے سے Bie pb‏ از انراز bx‏ دک 
وق کا ست ہو ار ا Epod kite toys‏ 
(mass)‏ 4 بھی ام انراز bx‏ ار ظام پاز ÜE‏ سے 
ESI‏ اصل ۹.9 سال یں ےکر تا الک وچ 
ال کے وق ت کا SF BNC Soe tee‏ 
ر ار سے گنی سے Lpndser Sunil‏ 
Ae Iio‏ مو صو فکانعطہ JERS‏ 
چوک شنی کے فوٹون کے لے Pint‏ ہو تسج اس لیے 
BSF‏ چارنوری سال کون اور فاص تیم من ال 
تا A 2.xiinfinite)‏ بات و مشاہرات کے بال متا ے۔ 
DSG‏ محدود اور ابت ہے۔ جاک ادا نک گیا 
!2 معا مات ٹس وت کے و فو لک میا ے ارول ول استمال 
کیا جا ہے۔دوشم کے ets posited‏ ری 


کی مت ےکی بھی مشاب کے لیے چا نکر فرب بھی ہو 
کیساں غات Su(conetant‏ 6.15 تیم وت ے۔ 
LIS‏ زان دما نک Pa‏ نان دما E‏ 
Ff Gravitation) JF. Pai Wet SECS‏ 
| وشات le Sine‏ نیب د ہو کی 
Soret te SN‏ تراپ جہاں وت ا یکاچ ھا 
بعد -e‏ ما ت کا تز ر فار سے oP Shh Gr‏ 
رن گئی ہے اک نر tsis Pe‏ 
یش جن Leuk‏ لے لال گی بے م رکامیاب ری۔ ال 
soe vi‏ وا ی رن یاس ال الہ اس اعا ے 
ugt Seti Feb heme tie‏ 
(string) S38‏ ری (Quantum Gravity) be APIS st‏ 
کے نظریے م نے ر ہے ہیں SHIM OEP‏ 
-eieh‏ 

تج Laboratory) o‏ قط ن پر جہاں مشاہر اور 
MSF‏ کی سم دونوں ایک SBE‏ 
ریفس ہو تے ہیں Pgh EF LS Asi‏ 
ہو جا فاص Chu‏ میشریافٹ و یره تسه بات 
اے (Space Measurment) KX bus‏ جا Fee.‏ 
oe‏ آف ریفرخ سک ر ار ہی خلف ur‏ 
Sut tmass) bu‏ پاش ایک دوسرے کے لے 
Sunt‏ جب ریضیات bee WL‏ یں تو 
see,‏ یل یبن کنات اور مفروضوں کے لیے 
ریاضیات استعا لک ی گی ہے دوامکانات یا مفروتے غلا ہوتے ہیں- 
ا یکی ایک !ی شال جم موس ولو میں رک Pid‏ 
لہ Liste‏ مکا نکو دس دن یس بنات ہیں SIMI‏ 
پا دن ٹیس Li‏ گے ۔ گر ہم آدمیو ںکی تعداد بہت بڑھادیی تو 
از رو ریاضیات مکان ایک ke‏ ےکم ع ‏ سے مس تار ہو جاے 
th a‏ ہے۔اس میس انیا تک ضور bt‏ بہت سے 
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ps‏ نیس ہو موصوف پو لے می ںک وق تکیاے ؟ ان 
Puce cds fol‏ جاسکتا۔ وق 
کول خیالی پل لس د ہکا تا ت کا چو hb‏ مو ےکی eb‏ 
سے اکا KNR‏ ہے او رکا het‏ وجو رکا eai‏ 
ا سکی Fe SUP FF‏ مر فک سک ہر Ne‏ 
Gx bt!‏ سے مک Cabsolutey‏ سوال ی پیر انی ہو تا۔ ہر 
Sete‏ کے اصول خیش پوس 

ele‏ پات یاد دلا ج چلو ںکہ رال ار دوسا تنس دی ال 
وت دا پت تین سم رم ش سا COMI‏ 
امت اور خا کرای کے نوجوانوں میں متبو لک ان کی اف E‏ 
کوش اپ خر ب؟ ESILE E‏ 
fers nes‏ یل گے رسالول سا نش کے 
کامیا بکارنامول (Review Articles) LE IF‏ 
بچھاپے جاتے ہیں ہن مم اور کنل ر یسر یل ہو تیں۔ مخرب 
یس ای P‏ بہت سے رما ہیں جن ین چند ماس 
e ih‏ را ایوپ 
وغیرہ ہیں۔ کلم ح مالک میش Put‏ کے بہت سے رسانے 
کے پل جس سے عوا مک Aan she‏ وج ظلپام اور 
طالبا تکامعیار ths FoF‏ جا ۓگا۔ Lite‏ بار ہے بات پر 
Èn‏ ردو ں کہ KER‏ اور تینوی کی لم ام کو 
رورت ا لکاسوفیصدداروعدادریاضیات اور Leg‏ 
سے ملک کے درواز Fe‏ ہیں وج مل ہار 
dele‏ ہے سک دک ہم حباتہ ای ء ولو میڑ کل یا 
ااب و نهپ kenge‏ یکت مارے+ 
aA‏ جہازادد ٹپ وفیر دض باعل گے جن سے ہم دوس ری 
قوموں کے ماع ڈ فک مکی و کے ہیں اک بقول ر آن 
(60:9) دہ تم سے L SSF‏ ہیں اور gig‏ اور الا مکی 
فا کر Woh‏ مطلب بھی seuf SUT‏ 
وزی ے با علو مکی ont‏ سا تنس میں ہر علم میں 


ات لیے Kui‏ بہت سے اعتراضات اھ هکیت 
SMU StF Whe he‏ 
t PR‏ ہیں :ر قار !خر زر ی کے بد یں سی اور روشق 
و Zz x(Infite Force) J othe‏ 
مو ےد میان لکئیل روشک ر فار ہو گی موی جس سے اس 
کال الا Yule ten olf‏ سے زیادہکیاہو کتاے؟ 
وت مفرہو سک عفر از ہو کت ے؟ جب رو SF‏ 
رفس غلاء باز کو اور ر فار آ کے بو ےکی تروقت, فاص اور 
A‏ هکیت معادلا کیارپ دھاد گی SHB‏ 
طرف لوٹ جا ۓےگا؟ جب AKA‏ تار سے کے Sp‏ 
(gravitation) J Sul‏ زماژ 627 ویالر نارگ 
شرط ٹوٹ ہا ے کید جب کک ریافیات ey Lyle‏ 
Ji e L 6 (equations)‏ ونان اسان انامه رو 
کن ہوگا۔ یہ whew boi SLi‏ مفروضوں 
بے استعا IY‏ بہت سے ضر (factors ZIG‏ مواد لات 
شائل نیس کے کے نکی تن سل کے rst rb‏ 
خط وکنا بت اور ON‏ بظاہرنہ عیرس پاک ہے تہ 
موصوف کے پاک ہو گے ۔ می رک راۓ می اکر وہ یھت ہی کر 
LPF bus‏ کے ابترال اصولو لک معادلا LBS AS‏ 
نظرانداز کے ہوۓ اسقعا لک کے انھوں نے اس eS‏ 
د ہیا ں اڈاد ی ڑں جوا ے اما سے ایی Hei‏ 
IS gle Ait‏ سی نمور ریاضیات یافزکس LB‏ 


At IA‏ کیا مر نک کر 
ال یافیا تک ز بان یں بح کر گیل گے اردوسا bo‏ 


Ë کنل یریگ جل‎ nze Iyá 
BSE چنداور باتو ںکی دضاحت کی ضرو ری ےر و‎ 
CT th کے انر و تو پذ مو ےکامطلب‎ Sl 
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راعصل R‏ 
دا کل جر دب ہیں۔ 
A‏ جناب مولا یار رپا رک صاحب 
ترات دن ے پط آل ہے سب ادا ےل تی رر ہے ہیں۔ 
5 جناب EAH‏ صاحب(معارف ال رآن جل 7) 
رات دناب ی کل سب اپ دائر ےئ تیر ہے ہیں۔ 
6۔ جتاب شاور الین صاحب 
اور رات با ھے وال ج دن کے اور سب ستارے NIG‏ 
ree‏ 
7۔ جناب آواب وحیدالزماں صاحب» ATP‏ 
اور رات دن سے کے بڑھ te bts‏ 
-UDC‏ 
8۔جناب In esrb‏ 
Ke writes‏ آ کاچ اور سب کے سب اپ 
ار پھر ہیں۔ 
9۔ جناب صولانامودودگی صاحب 
ارات دان پر سبقت لے جانکتی ہے سب ایک ایک پلک میں 
UE‏ 
ان تراہم میں جناب مولانا تم tr Etre ai‏ 
مور اشن احب: جتاب مولن اقرف کل صاب خافقء 
جناب CALS tur‏ صاحب Ey‏ » جتاب مولانا داؤد راز 
صاحب اور جناب مو لان مودودئی صاحب کے تر ایم کے Ow‏ 
راتدن کے بعد آلّی ے۔ 
hb oF‏ نج صاحب ,شاه نع ال ین صاحب اور جاب 
Wed‏ صاحب کے Ob‏ 
-e gev‏ 
جب ہم ال فو رکرت ہیں از یں چنا PH‏ 
صاحب؛ جناب شاه ریغ الرین صاحب اور جناب MHs‏ 


ترق ہو :ا ضرودی ہے مج کار مان انا Shue ure‏ طرف 
wi Fn‏ زوراور تج ریاضیات اورف pS‏ 


His‏ ول سض 


ریاف ستوری رب 
it fitrit h‏ پرویزصاحب 
نامسا hru”‏ 
ملام lys”‏ 


ہے خط آپ کے نو سط سے اور نامسا تذل کے وسط سے 
جناب تر اللہ اں صاحب اور تلم تق bef‏ تنس کے نام ارسال 
کر رہ امو یراک مآ ort bt tee‏ 
باه بر 2003ء میس IF‏ ”ق رآ نکر م اور موجودہ نظام 

کی “شا ہو Sor Upc‏ ی حیثی تک تلق ہے 
oft Lin‏ کی کاو ہے۔ لن ا یں ایک Let‏ 
ملل یش جر باس اورا بتک We fbb‏ 
ہے اور اس Ket‏ موجورہ SP‏ سور پل ایک 648 
LW Le SS‏ ہیں :یں یک عر مہ سے 
پان ہوں اور گام ہوں ابا ام قا SeA el‏ 
ال سل مس اپ راے ماہنامہ Mia bIL KL‏ 
LY‏ ۱ 

Lu‏ بر جناب تمرصاحب نے تر ر فرایاے: 
1- نہ رات دنه Pyle‏ سب اچ اچ کک 

می تیررہے ہیں۔ اص لآیتیے ے: 

”ولا لیل سابق الٹھار کل فی فلك لیسبحون" 
اب ہم ال آیت کے تلف رات کے ت جموں ES‏ 
ar 2‏ جناب مولانا مورا کن صاحب 

رات آ گے بے دن سے ب کو ایک پر هل رت ہیں۔ 
3- جناب Aiur‏ مل تینوی 

کہ دات دن سے یه Heripo‏ 
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و ہ 2003ء 


ہی سور جک یکرو LISS‏ بے یکو رہ کے OO‏ 
Ke Fy‏ ہہ آ نکی ایک مارم مداقت ے۔ برا ہک مک 
ند کی یش نکر Lb‏ 
wig‏ 
کیم قل ار مان 


8-9 بک فار + چام Ő‏ رى 10025 


کری! 
اللام کک ور داش وکات 

رسال سا تن سکا مطالعہ جک ہر ای کو معلوما ت کا خزانہ 
فا مک جا ے۔ طباعت کی دیدہ زیب Selog‏ 
اشاعت یس روز افزول اضافہ ہو اور معیار کی بلند ے Fath‏ 


روعسل a‏ 
صاح برجم معلوم ہو جا ےک uos‏ ہے اور رات 
دیدن وجودنور ہے اور رات عر م وو ٹور اور عرم وچور 
سے پیل ہد اکر جا ہے جک رن بت باب پیرائٹی ےکا 
Fb‏ ہے ۔گھپ اند راتاخدانے ثرا ثم(سور )کی اور 

Al‏ دن اوررات بۓ۔ 

دوس رک بات س کہ سور ادر جا ند کے فلک مل تیر نے 
گی۔ تیر ن ےکا LL‏ سے دوس Loree $i‏ 
لے e Y NAISA EESTI‏ کا مص رر اجام 
Endorin kopek he‏ 


: ہہ جاۓ۔ 
wy : :‏ کف لکوت کے متقا بے میں ش رک 
ABO gioi 13‏ 9 کے س ےکوی یک تید دک یکی ہے سے فر یراروں لضاف 
3 لای t Gite‏ سب مفمر سے لیکن مہ غریب اردووالے زم پار یکا شکار Lr‏ 
Mr SL 7) as‏ تیر خر 75 2 اورلفا کوج کی sete‏ 
}+ اج مو se ý‏ : دراص٥‏ لک ت اشاعت کے لم کوک اور طر یہ استمال 
: 4 ہہ او بر هه lin 4 Lê mas‏ لیے صرف پوسٹ کارڈکی 
53 وپ چا Ub Sib, fifi‏ عر2ه : لت فا 
LIP 8:‏ یرال Cand‏ =/15 : کج کہ رسالے میں یی خر یراری بوهاس هگ ال 
: سا سک انی ار یلال 0 ée‏ رات کو الا ہکم اکم تعداد بڑھانے کے Swi‏ 
سا سک یکہایاں ig? : 2750 roll‏ ضکرلں۔ 
GENA. ngndi)‏ : ار نکی SCL WILE Sawa‏ 
dsdi Creme -‏ عر9 : erd ediz ee bey‏ گے ۔ خر یداد باصا 
فلق ہا شاو رکا ات زک ور میسن 5 3 نے کے لیے بھی دومعاون یں گے ۔والسلام 
(Pip dered A‏ یت Be‏ 11/50 : انور ی مر 
تو یکو سل برا ے فروخازدوز پان :وزارت تق انایو سال : 431122-25-0341 
& بویت بلاک bo pug LA‏ .110066 : کوپ نکسم felled‏ س ٹکار ڈیر LI‏ 
TA Š ` pe ert a 6108159: yÉ 810 3381, 610 3938 WF‏ 
وم ر2003ء 54 ارروسأتخسبابنامم 


خریداری/ کنہ فار م 


میں ”ار دوسا تنس ناما راجت ول ,۱ چذ زی کو پدرے untae FRM‏ غر یدار یکی 28 
کراناچاہتا ہوں (خ یداد ...۲۰ سال ےکازد سا لان ash‏ آرڈ رر چیک ر ڈ رافث روا کرد ول - رما سل 
تچ ۷ 


Mis ees‏ سے منگوانے L‏ لان *ا360ردپے ادر سادوڈاک سے ٭180ردپ ے۔ 

2 آپ کے زر مالائ روات ہک نے اورادارے سے د سالہ ہا رک ہو کے یل تقر Liv SlLes urban‏ 
هیلک 

3G -‏ £ ضرف " URDU SCIENCE MONTHLY‏ "ی phe"‏ کے ود 


اروپ fh BLN‏ نکب 

E |‏ ت 
پته :2 ذاکر نگرء » نئی las‏ .110025 

d 


ضروری‌اعلان 
کین ہس اضانے کے باعث اب بیک دی سے باہر LL‏ کے لیے 30۱2و هکبش اور </20 وه 
GF MLM‏ نے ر سے ہیں۔ لزا تق bA Se Hine‏ سے باہر کے یک چیک VIF‏ 
یس ص/0 5 روھ بطو ریش انیت ےر آم ڈ راف شک تس تج 


ترسیل زر وخط وکتابت کاپته ‏ : 665/12ذاکر نگر » نئی „las‏ .110025 
پته برائے عام خط وکتابت : ایڈیٹر سائنس پوسث باکس نمبر9764 
جامعه نگر» نئی „las‏ .110025 
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یدای ہر( بے تریدار) .. 


IGA :‏ سے خر ید اہے تک نک پھ..... وس سد ; 
O 1 ee‏ جو U‏ : 
bs ۱ 2 ۰ SAG 02‏ : 


3 )%53( -------=/42,000 
ETT‏ پر اک اشتار عفت EF‏ 
کھیشن پراشتپاراتکاکا مکرنے والے خضرات رابلا lýs‏ 
۸ 


دسا میں شائع شد Aog]‏ وال ق کر et‏ 

ناهج صر ف دنک عر او کی جا هگ 

رسال میں شاع شد مضا ن م IBY‏ داد کتک نیز مہ داری ممت فک 
ماس یس شا ہونے وانے gsc ir‏ لا Sapir FP bese‏ له 


و رشان ےک یکل پ رس 243 چوک زی سے و گر 
ر 110025 سے شائ کیا الد ایک ام پیز 


eee 
آرررسائٹس امہ‎ 56 9200379 


7 » 2 P 5 < p 2 
"اور‎ rus نے درامو ںاو‎ WL uy». t TT Erk 


ve see‏ فار و وال طا لبم صب نامک یو 
bee Bloc‏ ود نی میڈ ینام CE bo bile‏ 


on BEJ‏ رات اییےمسلمران ہیں کےاورجارکریںی PSL‏ شب وروز ش چنر 
2206 گے ہوں fey "wh‏ پورے اعلام س UN‏ اکن بر gyni‏ 
لو یک رید of‏ کے انوا ے ce of CPP‏ 
رم صرق ول Wile ee Pale‏ ی کے رمول اتا مکی اق لکی خوش سے (Az‏ 
NIL I‏ یی ص رک مار ے لیے مبارک Un‏ 


شای رک ےول میس ات جا ئۓ مرک بات 


